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nghlém COVID_19 Duwéi day la cac cau hoi ma quy vi

c6 thé stir dung dé xac dinh khi
nao nén di xét nghiém COVID-19.

Khi nao thi can xét

Quy vi co triéu chirng

COVID-19 khdng? Céc triéu chirng COVID-19 cé thé bao gém:

S . Sbt « Mét vj giac hodc khiru giac « Bubn ndn

o * Ho * Bau nhirc co the * N6én mira

= - kKhothe - Sb miii - Tiéu chay
H * Mét moi * Pau hong

Néu quy vi c6 tiép xuc véi ngudi nhiém COVID-19 nhwng lai khéng
xuét hién triéu chirng, hay lam theo cac hanh déng dwoc khuyén
nghi nhw sau:
+ Lam xét nghiém COVID-19 (PCR hod&c khang nguyén) 5 ngay sau lan tiép xuc cudi cung.
+ Peo khau trang vira mét trong tbng céng 10 ngay sau khi tiép xtc, dac biét & moéi truéng
trong nha va khi & gan nhirng ngudi cé nguy co cao sé bi mac COVID-19 nang.
® Theo d&i strc khde clia quy vi d& xem cd xuat hién cac triéu chirng COVID-19 cho dén
ngay th&r 10 hay khong.

Quy Vi c6 tiép xuc véi ngudi
nhiém COVID-19 khéng?

Can nhé&c lam xét nghiém thwdng xuyén néu quy vi & trong mét moi
trwd'ng c6 nguy co' lay nhiém cao. Cac méi trwdng cd nguy co lay
nhiém cao c6 thé bao gom cac co s& sau:

Quy vi dang & mét moi trwong
c6 nguy co lay nhiém cao?

Noi tri &n khan cap va céac trung tam swéi Am va lam mat

Khu vuc y té

Chd & cho ngudi vé gia cw

Cac co sé cham séc dai han va co sé cham séc¢ nguwoi I[n va nguwdi cao nién
Nha tu, noi giam gilr va trung tdm tam giam

Mtrc d6 cdng déng nhiém Néu khu vic clia quy vi cé6 mirc do cdng ddng nhiém COVID-19
COVID-19 & khu viec clia quy  trung binh hodc cao, hay can nhéc lam xét nghiém dé xem quy vi co
vi nhu thé nao? bi nhiém COVID-19 hay khéng.

« Truy cap COVID-19 theo Quéan dé kiém tra mic d6 cong déng nhiém
& COVID-19 & khu vire clia quy Vi.
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Dé biét thém thong tin vé xét nghiém COVID-19, vui ldng truy cap: \iHHSA

coronavirus-sd.com/testing



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
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