
为了在尽量减少COVID-19传播，并确保孩子们能够度过一个有趣又安全的万圣节，圣地亚哥县提供最常见的活动指南，

以保护您和您的亲人。

万圣节活动
不允许（ 根据圣地亚哥县公共卫生令，目前不允许举行面对面的聚会和活动）

• 由于难以在参加者之间保持6英尺的距离, 不允许非同一居所人员参加的、面对面聚集、活动或派对, 即使是在

户外进行。

• 由于儿童和参加者频繁接触的表面可增加社区的感染风险，不允许举行狂欢、庆祝、宠物乐园以及现场娱乐活动。

不推荐

• 由于难以遵循维持正确社交距离的指南，不建议进行密切接触、上门要糖或“汽车后备箱要糖”，以及留下糖

碗供人拿取。

• 不建议组织鬼屋活动，因为鬼屋中的空间一般狭窄且通风不良，人员密集，难以彼此保持6英尺的距离。

推荐

• 线上聚会/竞赛（例如装扮和刻南瓜）以及免下车活动和汽车游行。

• 用万圣节主题的装饰装扮房子和院落。

• 与同一居所的成员或者在免下车剧场参加万圣节观影夜。

• 前往南瓜农场，前提是人员均使用净手液并彼此保持6英尺的距离。

更安全的替代选项
许多传统的万圣节活动都具备传播病毒的高风险。下方列出了一些更安全的万圣节替代活动选项。

• 全家制作秋季美食和手工作品，组织创意晚餐和怪异装饰。

• 参加装扮自己或装饰汽车的驾车活动或竞赛，并从保持适当物理距离的 "评委"获得分数。

• 到访遵循加州食品农业部指南的自摘果园/蔬菜园。

• 参加单向的上门要糖，即供人拿取单个包好的糖果包，同时保持社交距离（可以是在自家车道的末端或者院落

边）。

• 考虑分发除糖果以外的小礼物，家长可以将这些礼物在消毒后再给孩子，例如有玻璃纸包装的贴纸、铅笔、迷你南

瓜、橡皮等。

个人保护措施
无论您如何庆祝，请继续遵循圣地亚哥县公共卫生令、加州公共卫生部指南以及 疾病控制预防中心万圣节指南，保持

安全的距离并佩戴面罩以保护儿童和成人安全。为了保障您在2020年万圣节期间的安全，请记得：

• 频繁洗手和为双手消毒。

• 定期清洁频繁接触的物品。

• 避免密切接触——与并非来自您同一居所的人员保持至少6英尺的距离（成人的3个步长或以上）。

• 避免无法与他人轻松保持至少6英尺距离的室内空间。

• 离开家以及在并非与您来自同一居所的其他人附近时，正确佩戴面罩以防止疾病传播。

• 如果您生病或者与COVID-19生病或有症状的人接触过，待在家中并远离他人。

如有疑问，请联系：SafeReopeningComplianceTeam@sdcounty.ca.gov。
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