
Để giảm thiểu sự lây lan của COVID-19 và đảm bảo các trẻ em có một lễ hội Halloween vui vẻ, an toàn, Quận San Diego đưa ra hướng 
dẫn về các hoạt động phổ biến nhất để bảo vệ quý vị và những người thân yêu của quý vị.

Hoạt động Lễ hội Halloween
Không được phép (Tụ họp trực tiếp và sự kiện hiện không được phép theo Lệnh của Ban Y tế Công cộng Quận San Diego)

• Không được phép tụ họp trực tiếp, sự kiện hoặc tiệc tùng với các thành viên không phải trong gia đình, ngay cả khi 
chúng được tiến hành ngoài trời, vì không thể dễ dàng duy trì khoảng cách 6 feet giữa những người tham gia.

• Không được phép tổ chức lễ hội, vườn thú cưng và buổi giải trí trực tiếp vì trẻ em và người tham gia thường xuyên tiếp 
xúc với các bề mặt được tiếp xúc nhiều sẽ làm tăng nguy cơ lây nhiễm cho cộng đồng.

Không khuyến khích
• Không khuyến khích tiếp xúc gần gũi, xin quà từng nhà hoặc “lấy quà tại xe (trunk-or-treating)” và để lại bát kẹo cho 

người khác lấy, vì rất khó để duy trì các nguyên tắc giãn cách xã hội phù hợp.
• Không nên sử dụng Nhà ma (Haunted Houses) vì nơi đây thu hút lượng người ngày càng tăng ở những khu vực 

thông thường chật hẹp, thông gió kém, gây khó khăn cho việc duy trì khoảng cách 6 feet với những người khác.

Khuyến khích
• Các bữa tiệc/cuộc thi trực tuyến (ví dụ: trang phục hoặc chạm khắc bí ngô) và các sự kiện drive-thru và trang trí xe hơi.
• Trang điểm nhà cửa và sân vườn với đồ trang trí theo chủ đề Halloween.
• Đêm chiếu phim Halloween với gia đình của chính quý vị hoặc tại các rạp chiếu phim cho khách trên ô-tô (drive-in).
• Các miếng dán bí ngô nơi mọi người sử dụng nước rửa tay và duy trì khoảng cách 6 feet với những người khác.

Lựa Chọn Thay Thế An Toàn Hơn
Nhiều hoạt động Halloween truyền thống có thể có nguy cơ lây lan vi-rút cao. Có một số cách thay thế, an toàn hơn để
tham gia vào lễ hội Halloween được liệt kê dưới đây.

• Thực hiện các công thức nấu ăn và đồ thủ công mùa thu như một gia đình cho bữa tối sáng tạo và đồ trang trí ma quái.
• Tham gia vào các sự kiện hoặc cuộc thi lái xe thông qua (drive-thru) trong đó các cá nhân ăn mặc hoặc trang trí xe của họ

và nhận điểm từ "giám khảo" đang duy trì khoảng cách vật lý thích hợp.
• Ghé thăm các hoạt động tự hái trái cây/rau quả tuân thủ hướng dẫn của Bộ Nông nghiệp và Thực phẩm California.
• Tham gia vào trò chơi nhận quà một chiều, nơi các túi đồ bánh kẹo được gói riêng lẻ và được xếp để các gia đình lấy 

trong khi tiếp tục thực hành giãn cách xã hội (chẳng hạn như ở cuối đường lái xe hoặc ở rìa sân).
• Cân nhắc phân phát món quà vặt không phải kẹo, qua đó các phụ huynh có thể vệ sinh trước khi đưa cho các trẻ em: 

nhãn dán trong bao bì giấy bóng kính, bút chì, bí ngô mini, cục tẩy, v.v.

Các Biện Pháp Bảo Vệ Cá Nhân
Tuy nhiên lúc quý vị tham gia lễ hội, hãy tiếp tục tuân thủ Lệnh An toàn Sức khỏe Công cộng của Quận San Diego, Hướng dẫn 
của Bộ Y tế Công cộng California và Hướng dẫn Dành cho Lễ hội Halloween của Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh 
Hoa Kỳ (CDC), duy trì khoảng cách an toàn và đeo đồ che mặt để giữ an toàn cho trẻ em và người lớn. Để giữ an toàn trong lễ
Halloween 2020, hãy nhớ:

• Thường xuyên rửa hoặc sát trùng tay.
• Vệ sinh các vật dụng thường xuyên chạm vào.
• Tránh tiếp xúc gần - tránh xa tất cả những người khác không thuộc hộ gia đình của quý vị ít nhất 6 feet (3 bước chân 

người lớn trở lên).
• Tránh các không gian trong nhà không cho phép dễ dàng cách xa quý vị và người khác ít nhất 6 feet.
• Đeo đồ che mặt đúng cách để ngăn bệnh lây lan khi ra ngoài và người xung quanh không thuộc hộ gia đình của quý vị.
• Ở tại nhà và tránh xa những người khác, nếu quý vị bị bệnh, hoặc quý vị đã tiếp xúc với người bị bệnh hoặc có các triệu 

chứng của COVID-19.

Mọi thắc mắc vui lòng liên hệ qua địa chỉ email SafeReopeningComplianceTeam@sdcounty.ca.gov.
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https://www.cdfa.ca.gov/coronavirus/pdfs/GUIDANCEFarmDirectandPickYourOwnCOVID-19.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/HealthOfficerOrderCOVID19.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html#halloween
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