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ل  COVID-19مدی��ت علائم  ن  خود در م�ن

توان�د آنها را دنبال  احتما� �ا تای�د شدە داشته باش�د � COVID-19اند که ا�ر هایی آوردە شدەدر اینجا گام 
 کن�د. 

 
 چه زماین کمک پزش� درخواست کن�د

 
ا�ر علائم شما بدتر شد، سلامت خود را تحت نظر داشته باش�د و مراقبت های پزش� اضطراری درخواست کن�د، به و�ژە  

(از  ایمشکلات پزش� زمینه  افراد دچار و  تر بزرگسالان مسنا�ر ر�سک ابتلا به ب�ماری شد�د برای شما ب�ش�ت است. این مورد 
، ب�ماری COPDقب�ل �طان، ب�ماری مزمن کلیوی، ب�ماری مزمن ا�سدادی ر�ه/  ، اضافه وزن، مشکلات قلیب ، نقص ا�میض

 شود. ) را شامل �2شکل و د�ابت ن�ع  سلول دا�
 

�د:  911دار�د، با در صورئت که هر �ک از *علائم هشدار اضطراری، مثل علائم ز�ر را   تماس بگ�ی

 
 در خصوص هر گونه علائم د�گری که *این فهرست همه علائم ممکن را در بر ن�

�
د. لطفا گ�ی

�د. اند با ارائه دهندە مراقبتنگران کنندەشد�د هستند �ا برای شما   های بهداشیت خود تماس بگ�ی
 

 های درماین موجود هستند گ��نه
 

هایی �س�ار ب�مار خواه�د شد، درمان   COVID-19در صوریت که نت�جه آزما�ش شما مثبت شدە است و به احتمال خ�� ز�اد بر اثر 
ی شدن �ا فوت کردن شما بر اثر این ب�ماری را کاهش دهند. وجود دارند که �  توانند شا�س �س�ت

وع شود تا موثر واقع شود. بلافاصله با �ک ارائه دهندە  درنگ نکن�د! درمان با�د ظرف مدت چند روز از زمان بروز علائم �ث
، حئت ا�ر علائم شما خف�ف باشند. های بهداشیت تمامراقبت ا�ط درمان هست�د �ا خ�ی �د تا مشخص کند که آ�ا واجد �ش  س بگ�ی

، محل در�افت درمان و منابع برای مشاهدە فهرست گ��نه  reatmentsd.com/t-www.coronavirus  د�دن کن�د از:  های درمایف
 مازاد. 

 
 از خود و د�گران محافظت کن�د

 
COVID-19  �  تواند سبب بروز علائم خف�ف تا شد�د شود و ا�ر مبتلا بهCOVID-19  توان�د این و�روس را به  ا�د �شدە

ی از �ا�ت  منتقل کن�د. گام  د�گران به افراد د�گر در خانه    COVID-19های ز�ر را برای محافظت از خود و کمک به پ�شگ�ی
 و اجتماع خود دنبال کن�د. 

 
�د و از دستورالعمل وی کن�د. های ارائه دهندە مراقبتعلائم را تحت نظر بگ�ی  های بهداشیت پ�ی

احت کن�د و به بدن تان اجازە ده�د به •  بود پ�دا کند. اس�ت
  

فشار �ا درد در قفسه   مشکل در تنفس 
 سینه 

کبودی لب ها �ا  
 صورت 

ناتواین در ب�دار شدن �ا  حس گ��� جد�د
 ب�دار ماندن 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/older-adults.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/Treatment.html
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ول�ت بنوش�د.  •  ه�دراته بمان�د. مقادیر ز�اد ما�عات به و�ژە آب و ما�عات حاوی ال��ت
از داروهای بدون �سخه مثل استامینوفن (�عیف تا�لنول®) در صورت ن�از برای کاهش تب و درد استفادە کن�د. کودکان ز�ر   •

 ای در�افت کنند. های پزش� هیچ گونه داروی بدون �سخه مراقبتسال نبا�د قبل از صحبت کردن با �ک ارائه دهندە  2
 

ی از �ا�ت   به سایر افراد در خانه و جامعه خود، مراحل ز�ر را دنبال کن�د.  COVID-19برای کمک به جلوگ�ی
 

 
 

 

روز  5خود را ایزوله کن�د (در خانه بمان�د) و خود تان را از د�گران حداقل به مدت  
وع علائ ن آزما�ش مثبت جدا کن�د. �س از �ش  م �ا �س از اولنی

 
خود انتخاب کن�د تا از آن برای  جدا کردن خود از  �ک اتاق مشخص را در خانه •

د�گران در � مدت بهبودی خود استفادە کن�د. به و�ژە دور ماندن از افرادی که 
در صورت مبتلا شدن قرار دارند از   ابتلا به ب�ماری شد�د خطر ب�ش�ت در معرض 

ی برخوردار است.   اهم�ت ب�ش�ت
استفادە کن�د.  ا�ر امکان انجام در صورت امکان از �ک �و�س بهداشیت جدا�انه  •

این کار وجود ندارد، همانطور که در ز�ر �شان دادە شدە است، بعد از هر بار 
ض و ضدعفویض کن�د.   استفادە �و�س بهداشیت را تم�ی

زمایف که در خانه خود در کنار افراد د�گر هست�د فاصله گذاری اجتما� را  •
�د. فوت از د�  6س� کن�د حداقل  -رعا�ت کن�د   گران فاصله بگ�ی

 
 � اندازە کا�ف در خانهتوان�د خود را بها�ر ن�

گ
کن�د که در از د�گران جدا کن�د، �ا ا�ر با افرادی زند�

شد�د هستند (مثل افراد مسن،   در معرض خطر ابتلا به ب�ماری COVID-19صورت آلودە شدن به 
میض ضع�ف)، اقامت در جای د�گری را که در آن افراد مبتلا به ب�ماری مزمن �ا افراد دارای س�ستم ا�

 بتوان�د از د�گران جدا باش�د را مدّنظر قرار ده�د. 

 
 

 

ن لوازم شخ� خودداری کن�د.  ا� گذاشنت  از به اش�ت
 

، فنجان، لوازم غذاخوری، حوله،   • ف ظروف، لیوان نوش�دیف ا� گذاشنت از به اش�ت
خودداری کن�د. این اقلام با�د �س از  ملحفه �ا وسا�ل د�گر با سایر افراد خانه 

 استفادە کامً� با آب گرم و صابون شسته شوند. 

 

 

 

 ته��ه هوا را در خانه خود به�ت کن�د. 
 

هوای خانه خود را با وارد کردن هوای تازە به داخل خانه خود، تصف�ه هوایی که آنجاست و   •
 بهبود ج��ان هوا ته��ه کن�د. 

ش تواند به شما در کاهش ذرات و�روس در خانهبهبود ته��ه هوا � • ی از گس�ت تان و جلوگ�ی
COVID-19   .کمک کند 

شا�د شما بدان�د �ا ندان�د که ک� در خانه شما �ا �ک بازد�د کنندە از خانه شما،  •
COVID-19  ا سایر و�روس� .  های تنف� را دارد �ا خ�ی

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
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ها را باز کن�د، از �ک دستگاە (ج��ان هوا) را در خانه بهبود ببخش�د. درها و پنجرەته��ه هوا  •
ی  تصف�ه هوای قابل حمل استفادە کن�د �ا از پنکه برای بهبود ک�ف�ت و ج��ان هوا بهرە گ�ی

 . های بهبود ته��ه هوا در خانه شماروشکن�د. د�دن کن�د از 
 

 در اطراف د�گران از ماسک استفادە کن�د. 
 

�ا   • اتاق  از  استفادە  هنگام  در  مثً�  عمو�،  مکان  در  �ا  خانه  در  مجبور هست�د  ا�ر 
به   ورود  از  قبل  و  ک  مش�ت مراقبتوس�له  دهندە  ارائه  مطب  �ا  های ب�مارستان 

 بهداشیت در اطراف د�گران باش�د، ماسک با ک�ف�ت بپوش�د. 
 توان�د در آن ماسک بپوش�د نرو�د. به مکاین که ن�  •
ا�ر قادر به استفادە از ماسک صورت ن�ست�د (مثً� به این دل�ل که تنفس شما را  •

 
گ

کنند نبا�د با شما در �ک اتاق  �  دچار مشکل � کند)، افرادی که با شما زند�
باشند. ا�ر مجبور باشند که وارد اتاق شما شوند، با�د از ماسک صورت استفادە  

 کنند. 
 

 
 

 

 �فه ها و عطسه های خود را بپوشان�د. 
 

ف خود  • در هنگام �فه �ا عطسه کردن دهان و بییف خود را با دستمال �ا آستنی
ی شود. دستمالبپوشان�د تا از �ا�ت عفونت به  های استفادە د�گران جلوگ�ی

های خود را با آب و  شدە را در سطل ز�اله دارای ک�سه بینداز�د و بلافاصله دست
 صابون �ش���د. 

 
 
 
 

 

 های خود را مرتب �ش���د. دست
 

همه افراد داخل خانه با�د دست های خود را مکررا� و به طور کامل �ش��ند، به  •
ف  ؛ و  خصوص �س از گرفنت ، �فه �ا عطسه کردن؛ استفادە از �و�س بهداشیت بییف

 قبل از م�ل کردن �ا ته�ه غذا. 
ثان�ه استفادە کن�د. ا�ر آب و صابون در   20از آب و صابون حداقل به مدت  •

س ن�ست، از مادە ضدعفویض کنندە دست حاوی حداقل  % ال�ل  60دس�ت
 استفادە کن�د. 

 های شسته �شدە خودداری کن�د. د با دستها، بیین و دهان خو از لمس کردن چشم •

 
 

 

ف کن�د  . تمام سط�ح با تعداد دفعات «لمس بالا» را هر روز تم�ی
 

ە های در، لوازم   • ها، دستگ�ی ف سط�ح با تعداد دفعات لمس بالا از قب�ل پ�شخوان ها، م�ی
های کنار تخت � باشند.  ف ، توالت ها، تلفن ها، کیبوردها، تبلت ها و م�ی �و�س بهداشیت
، هر سط� که ممکن است خون، ما�عات بدن و/�ا ترشحات �ا مواد دفع شدە   ف همچننی

ض کن�د. ضدعفویض را با استفادە از بدن روی آنها وجود داشته با محصولات مورد  شند را تم�ی
های ضدعفویض  (مثل دستمال اندتای�د شدە COVID-19مقابله با و�روس  که برای EPAتای�د 

ن و تازە چند سط� Cloroxکنندە  های ضدعفویض کنندە  ، دستمالLysol، پا� کنندە تم�ی
 ) انجام ده�د. Purellای سط�ح حرفه

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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 پا�ان دادن به 
گ

 قرنطینه خان�
 

دچار   �  COVID-19افراد  مراقبت  خانه  در  خود  از  �ا  که  قب�  عفونت  وا�سیناسیون،  وضع�ت  از  نظر  �ف  کنند، 
ن شدە باشند پا�ان دهند.  همهتوانند قرنطینه خود را زماین که فقدان علائم، � ا�ط ز�ر تامنی  �ش

 
 ام پا�ان ده�د.  5روز توان�د قرنطینه را �س از �ا�ر هیچ علائ� ندار�د:  •
 ا�ر علائم دار�د و:  •

o  :که به   5توان�د قرنطینه خود را �س از روز � علائم شما در حال بهبودی هستند � ام پا�ان ده�د به �ش
 ساعت (بدون استفادە از داروی تب بُر) تب نداشته باش�د.  24مدت 

 ا�ر علائم دار�د و:  •
o  :ساعت (بدون   24قرنطینه خود ادامه ده�د تا زماین که به مدت به  علائم شما در حال بهبودی ن�ستند

 استفادە از داروی تب بُر) تب نداشته باش�د، �ا علائم شما در حال بهبودی باشند. 
o  نفس �ا مشکل در نفس کش�دن را تج��ه کردە 

گ
ب�ماری با شدت متوسط داشته باش�د (تن�

 ام خود را قرنطینه کن�د.  10تا پا�ان روز  باش�د): 
o   ی شدە باش�د) و س�ستم ا�میض تضع�ف شدە داشته ب�ماری شد�د داشته باش�د (�س�ت

 ام خود را قرنطینه کن�د.  10تا پا�ان روز  باش�د: 
  قبل از پا�ان دادن به قرنطینه با پزشک خود مشورت کن�د. گ��نه پا�ان دادن به قرنطینه بدون

 انجام آزما�ش و�رو� ممکن است برای شما فراهم نباشد. 
ن ماسک خود:  • ا�د (بدون استفادە از داروهای کن�د به�ت شدە�س از این که به قرنطینه پا�ان داد�د و حس �برداشنت

� دار�د، انجام این   10تب بُر تب نداشته باش�د)، تا پا�ان روز  ام ماسک بپوش�د، �ا ا�ر به آزما�شات آنیت ژن دس�ت
توان�د ماسک خود را قبل از  ساعت از هم � 48آزما�ش متوا� من�ف با فاصله  2آزما�شات را مدّنظر قرار ده�د. با 

 ام بردار�د.  10روز 
 

های بهداشیت �ا  با�د مشاورە با ارائه دهندە مراقبت س�ستم ا�میض ضع�ف شدە دارند �ا افرادی که  ب�ماری شد�د تا بحراین افراد مبتلا به 
ل عفونت را مدّنظر قرار دهند و ممکن است به آنها توص�ه شود که دورە قرنطینه خود را تا   روز تمد�د کنند.   20�ک متخصص کن�ت

 
 بازگشت به کار �ا مدرسه 

 
 خود 

گ
های معمول خود  توان�د فعال�تش��د و �ا�د، د�گر عفویف محسوب ن�را به پا�ان رساندە  زماین که دورە قرنطینه خان�

�د. برای بازگشت به محل کار �ا مدرسه، ن�ازی ن�ست مدر� مثل نت�جه آزما�ش من�ف   شامل بازگشت به کار �ا مدرسه را از � بگ�ی
ل در نزد�� افراد د�گر هست�د با�د همچنان �ا نامه ای از طرف دایرە خدمات بهداشت عمو� ارائه کن�د.  فف زمایف که در خارج از م�

 به رعا�ت تمام دستورالعمل های ا�مین ادامه ده�د. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-patients.html#definitions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-patients.html#definitions
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