
   
 
 

用于检测现有感染的新冠病毒 (COVID-19) 检测选择 
新冠病毒 (COVID-19) 检测能及早侦测到 SARS-CoV-2，即导致新冠病毒 (COVID-19) 的病毒。检测有助于

识别与新冠病毒 (COVID-19) 确诊者有过密切接触的任何人，并有助于阻止病毒的传播。请查阅以下信

息了解可用的检测选择。 

分子检测 抗原检测 
 
 

也称为 逆转录聚合酶链式反应 (PCR) 检测。 快速检测（尽管某些 PCR 检测可作为

“快速检测”进行）。 
 
 

如何做检测？ 将一根柔软的细棉签插入鼻子或收集

唾液样本。 
将一根柔软的细棉签插入鼻子或喉咙。 

 
 

在哪里可以 
做检测？ 

 
化验室设施和即时医护机构，例如， 
诊所、药房、医院、州和县检测点。 

 
化验室设施和即时医护机构，例如，

诊所和药房。可在药店或网上购买

非处方家用自检试剂盒。 
 
 

是否需要再

次检测？ 
 
 

需要多长时间

才能知道检测

结果？ 

检测通常很准确，被认为是检测病毒的

黄金标准，因此通常不需要做其他检测。 
 

 
一般在 1-3 天内就能知道结果。 

结果可能需要做分子检测确认。阳性结果

通常准确，尤其是有新冠病毒 (COVID-19) 
症状时。 

 

一般在 15-30 分钟内就能知道结果。 

 
 
 

检测费 
是多少？ 

您的医护人员可能会免费提供新冠病毒 
(COVID-19) 检测。圣地亚哥县有多个地

点也提供免费聚合酶链式反应 (PCR) 检
测。 

 
每次检测费通常在 5 美元到 50 美元之

间，但可能因地点而异。 

 

如果出现以下情况，建议去做检测： 
• 无论是否已接种疫苗或之前是否感染过病毒，出现了任何新冠病毒 (COVID-19) 体征或症状。 
• 与新冠病毒 (COVID-19) 确诊者有过密切接触。 

 
 
 

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/testing.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/testing.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fabout%2Fsymptoms.html%22%20%5C
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact


• 没有接种新冠病毒 (COVID-19) 疫苗，在最近的活动或事件中无法安全地与他人保持距离，并担

心有过接触。 
• 医护人员或州、部落、地方、或领地卫生部门要求或转介去做检测。 

有关新冠病毒 (COVID-19) 检测的更多信息，请访问：  

coronavirus-sd.com/testing 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/healthdepartments.html
https://www.cdc.gov/tribal/tribes-organizations-health/tribal_groups.html
https://www.naccho.org/membership/lhd-directory
https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/index.html

	分子检测 抗原检测
	如果出现以下情况，建议去做检测：

