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ھل تظھر علیك 
؟19-أعراض كوفید

ھل خالطت مریضًا 
؟19-بفیروس كوفید

الحُمى•
السُعال•
صعوبة في التنفس•
التعب•

الغثیان•
التقیؤ•
الإسھال•

:ما یلي19-قد تشمل أعراض كوفید

فقدان التذوق والشم•
آلام الجسم•
سیلان الأنف•
التھاب الحلق•

ولم تظھر علیك أعراض بعد، فاتبع الإجراءات 19-إذا كنت تعرضت لفیروس كوفید
:الموصى بھا أدناه

:، یرجى زیارة19-لمزیدٍ من المعلومات عن اختبار كوفید
coronavirus-sd.com/testing

متى یلزم إجراء اختبار
19-كوفید

.إذا كانت نتیجة الاختبار الأول سلبیة، فاختبره مرة أخرى بعد یوم أو یومین. اختبار على الفور

.أیام من التعرض الأخیر5بعد ) عبر مجموعة أدوات الاختبار الذاتي أو مقدم الرعایة الصحیة(19-قم بإجراء اختبار كوفید

أیام بعد التعرض، خاصة في الأماكن الداخلیة وعندما تكون بالقرب من 10ارتدِ غطاءً للوجھ بحجم مناسب لمدة •
.19-الأشخاص المعرضین لخطر الإصابة الشدیدة بفیروس كوفید

.على صحتك حتى الیوم العاشر19-راقب ظھور أي أعراض كوفید•

كبار السن•
الأشخاص الذین یعانون من نقص المناعة•
19-الأشخاص الذین لم یطلعوا على آخر المستجدات بخصوص لقاحات كوفید•
الأطفال الذین لا یستطیعون الحصول على التطعیم بعد•

زیارة شخص في خطر؟
:قد یشمل أولئك المعرضون لخطر الإصابة بمرض شدید

.فكر في إجراء الاختبار قبل زیارتك

:فكر في إجراء الاختبار إذا كنتمسافرًا؟

.قبل أو أثناء أو بعد السفر19-ظھور أعراض كوفید•
19-السفر لزیارة شخص أكثر عرضة للمرض الشدید بسبب كوفید•
.ھم أكثر عرضة لخطر التعرض أثناء السفر، مثل التواجد في صالة مطار مزدحمة دون ارتداء كمامة•
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