
如需获得COVID-19检测的更多信息，请访问网站：

coronavirus-sd.com/testing

• 发烧
• 咳嗽
• 呼吸困难
• 乏力

• 恶心
• 呕吐
• 腹泻

是否出现COVID-19
感染症状？

是否接触过COVID-19
病毒？

如果接触过COVID-19病毒，且没有症状，请采取以下建议措施：

COVID-19症状可能包括：

何时接受COVID-19
检测

• 嗅觉或味觉丧失
• 全身疼痛
• 流鼻涕
• 喉咙肿痛
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• 应在接触病毒后10天内佩戴贴合面部的口罩，特别是在室内以及与重症COVID-19高危
人群共处时。

• 监测10天的COVID-19感染症状。

• 老年人
• 免疫功能低下人员
• 未更新接种COVID-19疫苗的人员
• 未能接种疫苗的儿童

访视存在感染风险的
人员？

外出旅行？

存在重症感染风险的人员可能包括：

如果存在以下情况，应考虑进行检测：

• 旅行之前、期间或之后出现COVID-19感染症状。
• 外出旅行访视存在COVID-19重症感染高危风险人员。
• 旅行期间存在较高感染风险，例如在拥挤的机场航站楼内未戴口罩。

最后一次接触病毒5天后接受COVID-19检测（居家检测试剂盒或者医疗保健人员的检测）。

应考虑在访视之前进行检测。

立即检测。如果首次检测阴性，您应该在1-2天后再次进行检测。


