
Para sa karagdagang impormasyon sa pagsusuri sa COVID-19, 
mangyaring bisitahin ang:

coronavirus-sd.com/testing

• Lagnat
• Ubo
• Hirap sa paghinga
• Pagkapagod

• Pagkahilo
• Pagduduwal
• Pagtatae

May mga sintomas 
ng COVID-19?

Nalantad sa COVID-19 
na virus?

Kung nalantad sa COVID-19 at walang mga sintomas, sundin ang mga 
inirerekomendang aksyon sa ibaba:

Maaaring kabilang sa mga sintomas ng COVID-19 ang:

Kailan magpapasuri 
para sa COVID-19

• Pagkawala ng panlasa o pang-amoy
• Sakit ng katawan
• Sipon
• Pananakit ng lalamunan
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• Magsuot ng maayos na pantakip sa mukha sa kabuuang 10 araw pagkatapos ng pagkakalantad, 
lalo na sa loob ng mga gusali at kapag malapit sa mga nasa mas mataas na panganib para sa 
malubhang COVID-19.

• Subaybayan ang iyong kalusugan para sa mga sintomas ng COVID-19 hanggang ika-10 araw.

• Mas Matatandang Adulto
• Mga taong may mahinang immune system
• Mga taong hindi updated sa kanilang bakuna sa COVID-19
• Mga batang hindi pa puwedeng mabakunahan

Bumibisita sa isang 
nasa panganib?

Bumibiyahe?

Kasama sa mga nasa panganib para sa malalalang sakit ang: 

Isaalang-alang ang pagpapasuri kung ikaw ay:

• Magkaroon ng mga sintomas ng COVID-19 bago, habang, o pagkatapos ng biyahe. 
• Bumibiyahe upang bisitahin ang isang taong may mas mataas na panganib na magkasakit nang 

malubha dahil sa COVID-19. 
• Nasa mas malaking panganib na malantad sa panahon ng biyahe, tulad ng pagiging nasa masikip 

na airport terminal nang walang suot na mask. 

Magpasuri na. Kung negative ang unang pagsusuri mo, magpasuri muli pagkatapos ng 1-2 araw. 

Isaalang-alang ang pagpapasuri bago ka bumisita.

Magpasuri para sa COVID-19 (sa pamamagitan ng self-test kit o tagapagbigay ng pangangalagang 
pangkalusugan) 5 araw pagkatapos ng huling pagkakalantad.


