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징후 및 증상

물과 비누로 손을 씻습니다. 비누와 물이 없다면, 손소독제를 사용합니다.

이 계절에는 아주 많은 바이러스의 활동이 활발해집니다. 특히 코로나 19(COVID-19), 인플루엔자
(Flu) 및 호흡기 세포융합 바이러스(RSV)에는 주의하셔야 합니다. 

두통

인후염

피로

미각 또는 후각 상실

(코로나 19에서 보다 일반적이 증상)
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이러한 백신은 바이러스로 심각한 병을 앓거나 바이러
스(들)를 전염시키지 않도록 보호해줍니다. 제공되는
백신은 코로나 19, 인플루엔자 및 RSV 백신 등이 있
습니다. 

몸이 아프지만, 집에서 외출해야 할 필요가 있을
경우,
몸이 아픈 다른 사람을 돌보아야 할 경우,

심각한 증상을 경험할 위험이 높은 사람들 주변에 있을 경우.
많은 사람들과 실내에 있는 경우, 특히 이러한 질병이 지역사회에 증가하고 있을 때.

바이러스로 인해 심각한 증상을 보이는 사람이 있는 반면, 전혀 그렇지 않은 사람도 있
을 수 있습니다. 그러나 바이러스에 걸린 모든 사람이 바이러스를 전염시킬 수 있습니
다.
몸이 아프면 집에 머무르면서 휴식을 취하고 증상이 악화된다면 담당 의사에게 연락해
주십시오.

마스크는 나 자신은 물론 다른 사람들도 보호해줍니
다. 특히 다음의 경우 마스크를 착용해야 합니다:



RSV에 관한 정보를 알아보시려면, 본 부서 RSV 웹
페이지를 방문해주십시오.
담당 의료 제공자나 의료보험이 없으시다면,
www.211sandiego.org를 방문하거나 2-1-1로 연
락해주십시오.

일부 사람들은 의사로부터 약을 처방받아야 할 수 있습니다. 바이러스에 따라
필요한 처방약은 정해져 있습니다.
일부 사람들은 의사로부터 약을 처방받아야 할 수 있습니다. 바이러스에 따라
필요한 처방약은 정해져 있습니다.
숨쉬기가 곤란해진 경우
열이 있는데, 전혀 내려가지 않는 경우.
나이 또는 기저 질환으로 인해 코로나 19, 인플루엔자 또는 RSV로 심각한
증상을 경험할 위험이 높은 경우. 담당 의사는 그러한 바이러스를 퇴치하
고 보다 빠르게 증상을 회복할 수 있도록 해주는 약을 처방해드릴 수 있습
니다. 

확신이 서지 않는다면, 의사에게 문의해주십시오.

참고 자료

치료

코로나 19에 관한 정보를 알아보시려면, www.coronavirus-sd.com을 방문
해주십시오.
인플루엔자와 예방접종 서비스에 관한 정보와 가까운 예방접종 클리닉을 알아
보시려면, 본 부서 예방접종 클리닉 웹페이지를 방문하시거나 QR 코드를 스캔
해주십시오.
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https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/rsv.html
https://211sandiego.org/
https://www.sandiegocounty.gov/coronavirus.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/immunization_branch/immunization_clinic_schedule.html

