Vigilancia de Salud y Exclusion Laboral/Cuarentena

Personas que:

e NO tienen sintomas, Y

e Estan vacunadas o no estan completamente
vacunadas, O

e Ha dado positivo en la prueba de COVID-19 en
los ultimos 90 dias.

Acciones Recomendadas:

e Realizar la prueba en los 3-5 dias siguientes a
la ultima exposicion.

o Vigile su salud para detectar sintomas.

*Si vive o trabaja en entornos de alto ries-
go:

o Refugios de emergencia, centros de refrigera-
cion/calefaccion

e Entornos sanitarios,
e Prisiones, carceles, centros de detencion,
e Refugios para personas sin hogar,

e Centros de atencion a largo plazo y de aten-
cion a adultos y ancianos.

Acciones recomendadas:

e Excluyase del trabajo o pongase en cuarentena
durante al menos 5 dias, después de la ultima
exposicion.

e Laexclusion laboral o la cuarentena pueden
terminar después del dia 5 si no hay sintomas
Y la pruebafue negativa el dia 5 0 mas tarde.

e Sino puede hacerse la prueba o decide no
hacerla, y no hay sintomas, la exclusion laboral
o la cuarentena pueden terminar después del
dia 10.
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Todos: Sigan las indicaciones de la Guia para el uso de mascarilla o cubierta facial. Péngase la vacuna o la dosis de
refuerzo. Si tiene sintomas de COVID-19 o da positivo, siga la Orden del Oficial de Salud - Aislamiento

Si usted esta inmunocomprometido (tiene mas probabilidades de enfermar), consulte las recomendaciones sobre
cuando buscar atencién médica y ver el calendario de vacunas y refuerzos.

Para mas informacién sobre COVID-19 , por favor visite:

coronavirus-sd.com

LIVE WELL

05-02-2022


https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/Health%20Officer%20Order-Isolation_Spanish.pdf
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx#:~:text=When%20to%20Seek%20Care,If%20their%20symptoms%20worsen.
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html

