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COVID-19 VACCINATIONS

Eligible High-Risk Medical Conditions and
Disabilities
People with certain significant, high-risk medical conditions or disabilities are now eligible for the COVID-19 

vaccine. Please review the information below regarding eligibility and vaccination options available to you.

• Healthcare Provider: If you have a doctor or are enrolled with a local healthcare system, please work with 
them to schedule an appointment. Many providers are notifying their patients directly with next steps to 
receive the COVID-19 vaccine based on federal and state guidance.

• County Locations: If you are unable to get the COVID-19 vaccine from your employer or your healthcare 
provider, the County of San Diego and its partners are offering vaccinations to individuals in eligible 
priority groups. Appointment information for County vaccination super stations and PODs is available 
online at www.VaccinationSuperStationSD.com.

Schedule An Appointment

Proof of Eligibility

Appointments

Required At Most Sites

Must Bring

Photo ID

Must Bring

Proof of Eligibility

Individuals must be able to show they live OR work in San Diego County AND are at high-risk for COVID-19 

(see page 2) at the time of their appointment to be vaccinated. Appointments will not be honored for 

individuals unable to meet these requirements. You will need to bring a photo ID (school or work ID, 

membership card, etc.) AND at least one of the documents listed below for proof of eligibility.
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Proof of Eligible Health Condition

or High-Risk Disability 

Examples of Proof of Residency 

(must include San Diego County address with zip code)

• You will be asked to confirm that 
you have an eligible health 
condition or high-risk disability 
(see page 2)

• Photo ID

• Home utility bill, such as gas, electricity, water/sewer, 
cable/internet) issued in past 60 days (cell phone bills OK)

• Current mortgage, housing, or property tax paperwork

• Insurance policy or banking/credit card statement

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines.html


Eligible Medical Conditions and Disabilities

EITHER because they have one or more of the following severe health conditions. Those with the following 
conditions are at increased risk to get very sick from COVID-19:

• Cancer, current with weakened immune system
• Chronic kidney disease, stage 4 or above
• Chronic pulmonary disease, oxygen dependent
• Down syndrome
• Solid organ transplant, leading to a weakened immune system
• Pregnancy
• Sickle cell disease
• Heart conditions, such as heart failure, coronary artery disease, or cardiomyopathies (but not 

hypertension)
• Severe obesity (Body Mass Index ≥ 40 kg/m2)
• Type 2 diabetes mellitus with hemoglobin A1c level greater than 7.5%
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OR if, as a result of a developmental or other significant, high-risk disability, one or more of the following 
criteria applies:

• A COVID-19 infection is likely to result in severe life-threatening illness or death; OR
• Acquiring COVID-19 will limit the individual’s ability to receive ongoing care or services vital to their well-

being and survival; OR
• Providing adequate and timely COVID care will be particularly challenging as a result of the individual’s 

disability.

These three criteria include people with a range of physical and behavioral disabilities. Examples include: all 
enrolled consumers of Regional Centers, Independent Living Centers, In Home Supportive Services, 
Community Based Adult Services/Adult Day Health Centers, Medi-Cal HIV/AIDS Waiver, Medi-Cal Home and 
Community-Based Alternatives Waiver, Medi-Cal Assisted Living Waiver, Program of All-Inclusive Care for the 
Elderly, California Children’s Services Program (if the child is 16-21 years old), and California Genetically 
Handicapped Persons Program.

Additional Eligible Medical Conditions
Based on what we know at this time, those with the following conditions might be at increased risk to get 
very sick from COVID-19; therefore they will also be eligible for COVID-19 vaccine:

• Asthma (moderate-to-severe)
• Cerebrovascular disease (affects blood vessels and blood supply to the brain)
• Cystic fibrosis
• Hypertension or high blood pressure
• Immunocompromised state (weakened immune system) from blood or bone marrow transplant, immune 

deficiencies, HIV, use of corticosteroids, or use of other immune weakening medicines
• Neurologic conditions, such as dementia
• Liver disease
• Overweight (BMI > 25 kg/m2, but < 30 kg/m2)
• Obese (BMI > 30 kg/m2, but < 40 kg/m2)
• Pulmonary fibrosis (having damaged or scarred lung tissues)
• Thalassemia (a type of blood disorder)
• Type 1 diabetes mellitus

People ages 16-64 are eligible, if they are deemed to be at the very highest risk to 
get very sick from COVID-19.
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VACUNAS CONTRA COVID-19

Condiciones Médicas de Alto Riesgo y 
Discapacidades Elegibles
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Las personas con ciertas condiciones médicas de alto riesgo o discapacidades significativas ya son 

elegibles para la vacuna contra COVID-19. Lea la siguiente información acerca de la elegibilidad y las 

opciones de vacunación disponibles para usted.

Citas requeridas en la 
mayoría de los sitios

Debe traer

identificación con foto
Debe traer prueba de 

elegibilidad

Programar una cita
• Proveedor médico: Si tiene un médico o está inscrito en un sistema de atención médica local, 

comuníquese con ellos para programar su cita. Muchos proveedores están notificando directamente a 
sus pacientes acerca de los próximos pasos para recibir la vacuna contra COVID-19 en función de las 
pautas federales y estatales.

• Ubicaciones del condado: Si no puede recibir la vacuna contra el COVID-19 por parte de su empleador o 
proveedor de atención médica, el condado de San Diego y sus asociados ofrecen vacunas para los 
individuos que se encuentran en los grupos de elegibilidad prioritaria. Puede consultar la información 
acerca de las superestaciones de vacunación del condado y POD disponible en línea en 
www.VaccinationSuperStationSD.com.

Prueba de Elegibilidad
Los individuos deben poder demostrar que viven O trabajan en el condado de San Diego Y que tienen un 
alto riesgo de contraer COVID-19 debido a una o más condiciones de salud o discapacidades (consulte la 
página 4) en el momento de su cita para recibir la vacuna contra COVID-19. Las citas no serán respetadas 
para personas que no cumplen con estos requisitos. Necesita traer una identificación con foto 
(identificación escolar o de trabajo, tarjeta de membresía, etc.) Y al menos uno de los documentos 
enumerados a continuación como prueba de elegibilidad.

Prueba de condición de salud 
elegible o discapacidad de alto 

riesgo

Ejemplos de prueba de residencia 

(debe incluir la dirección del condado de San Diego con código 
postal)

• Se le pedirá que confirme que 
tiene al menos una de las 
condiciones de salud elegibles o 
discapacidades de alto riesgo 
(consulte la página 4)

• Identificación con foto
• Factura de servicios públicos de la casa, como gas, 

electricidad, agua / alcantarillado, cable / Internet) emitida en 
los últimos 60 días (facturas de teléfono celular se aceptan)

• Documentación actual de impuestos sobre la propiedad, la 
vivienda o la hipoteca

• Póliza de seguro o estado de cuenta bancario / de tarjeta de 
crédito
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O, porque tienen una o más de las siguientes condiciones de salud graves. Aquellos con las siguientes 
condiciones tienen un mayor riesgo de enfermarse gravemente por COVID-19:

• Cáncer, actual con estado debilitado o inmunodeprimido

• Enfermedad renal crónica, etapa 4 o superior

• Enfermedad pulmonar crónica, dependiente del oxígeno

• Síndrome de Down

• Estado inmunodeprimido (sistema inmunitario debilitado) del trasplante de órganos sólidos

• Embarazo

• Enfermedad de células falciformes

• Afecciones cardíacas, como insuficiencia cardíaca, enfermedad de las arterias coronarias o cardiomiopatías 
(excluye la hipertensión)

• Obesidad grave (Índice de masa corporal ≥ 40 kg/m2)

• Diabetes mellitus tipo 2 con hemoglobina A1c nivel superior al 7.5%

De acuerdo con lo que se conoce hasta el momento, los adultos de cualquier edad con las siguientes
condiciones podrían tener mayor riesgo de enfermarse gravemente por el virus que causa COVID-19; por lo 
tanto, también serán elegibles para la vacuna de COVID-19:

• Asma (moderado a grave)

• Enfermedad cerebrovascular (afecta los vasos sanguíneos y el suministro de sangre hacia el cerebro)

• Fibrosis quística

• Hipertensión o presión arterial alta

• Personas inmunodeprimidas (sistema inmunitario debilitado) a causa de un trasplante de médula ósea, 
deficiencias inmunitarias, VIH, uso de corticoides, o del uso de otros medicamentos que debilitan el 
sistema inmunitario

• Condiciones neurológicas, como la demencia

• Enfermedad hepática

• Sobrepeso (IMC >25 kg/m2, pero <30 kg/m2)

• Obesidad (IMC> 30 kg / m2, pero <40 kg / m2)

• Fibrosis pulmonar (el hecho de tener los tejidos del pulmón dañados o cicatrizados)

• Talasemia (un tipo de trastorno de la sangre)

• Diabetes mellitus tipo 1

O si, como resultado de una discapacidad del desarrollo u otra discapacidad significativa de alto riesgo, se 
aplica uno o más de los siguientes criterios:

• Es probable que una infección por COVID-19 provoque una enfermedad grave que ponga en peligro la vida o 
provoque la muerte; O

• La adquisición de COVID-19 limitará la capacidad del individuo para recibir atención o servicios continuos 
vitales para su bienestar y supervivencia; O

• Brindar atención COVID adecuada y oportuna será particularmente desafiante como resultado de la 
discapacidad de la persona.

Estos tres criterios incluyen personas con una variedad de discapacidades físicas y conductuales. Los 
ejemplos incluyen: a todos los consumidores inscritos a los centros regionales, centros de vida independiente, 
servicios de apoyo en el hogar, servicios para adultos basados en la comunidad / centros de salud diurna para 
adultos, exención de Medi-Cal para VIH / SIDA, exención de alternativas basadas en la comunidad y en el 
hogar de Medi-Cal, exención de Cal Assisted Living, Programa de Cuidado Todo Incluido para Ancianos, 
Programa de Servicios para Niños de California (si el niño tiene 16-21 años) y Programa de Personas con 
Discapacidades Genéticas de California.
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Condiciones de salud adicionales

Condiciones Médicas y Discapacidades Elegibles
Las personas de 16 a 64 años son elegibles el 15 de marzo, si se considera 
que tienen mayor riesgo de enfermarse gravemente por COVID-19.
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