
 احمِ نفسك والآخرین باتباع ھذه الممارسات. 

 احصلْ على التطعیم إذا كنت معرضًا للإصابة بجدري القرود.

تحدث إلى مخالطیك عن أي مرض أو أعراض حدیثة، وحالات التعرض المحتملة 
 جدري القرود، والقروح أو الطفح الجلدي الجدید أو غیر معروف السبب.لمرض 

قللْ الاتصال الوثیق مع الأشخاص الذین تظھر علیھم الأعراض، مثل القروح أو 
الطفح الجلدي، والأشخاص الذین خالطوا مریضًا ولا یزالون في فترة المراقبة البالغة 
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 الجلدي/القشور أو ملامسة الأغراض والمواد  تجنب لمس الطفح 
 (مثل الملابس والمفارش والمناشف) التي استخدمھا شخص مصاب بجدري القرود.
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قللْ من مخاطر تعرضك للإصابة بجدري القرود


