
 .کنید  محافظت دیگران و  خود از زیر ھایروش  اجرای با

 .شوید واکسینھ ھستید میمون آبلھ خطر معرض در اگر

 و میمون آبلھ معرض در احتمالی قرارگیری اخیر، علائم یا بیماری ھرگونھ درباره
 صحبت  خود جنسی) ھای(شریک با  خود توجیھ بدون یا جدید ھایخارش  یا ھازخم
 .کنید

 ھستند خارش یا دردناک زخم مثل علایمی دارای کھ افرادی با را خود نزدیک تماس
 خود روزه-21 نظارت  دوره در و اندگرفتھ  قرار بیماری معرض  در کھ افرادی و

 .کنید محدود ھستند،

  وسایلی  و  اجسام  لمس  از  کنید،  خودداری  ھا زخم / ھا خارش  کردن  لمس  از 
 .کنید  خودداری  کرده،  استفاده  میمون  آبلھ  بھ  مبتلا  فرد  کھ ) حولھ  و  رختخواب  لباس،  مثل (

:بھ کنید  مراجعھ منابع، مشاھده جھت . کنید  پیامک  468-311 شماره بھ را COSD MONKEYPOX اخبار،  دریافت  برای
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دھید  کاھش خود برای را MPOX خطر


