
遵循這些做法，保護自己和他人。

如果您存在MPOX感染風險，請接種疫苗。 

與您的性伴侶討論任何最近出現的疾病或症狀、有可能接觸

過MPOX，以及新出現或無法解釋的潰瘍或皮疹。 

限制接觸存在感染症狀（例如潰瘍或皮疹）以及接觸過病毒
且處於21天監測期內的人員。 

避免碰觸皮疹/結痂；以及避免接觸MPOX感染者使用過的物

體和織物（例如衣服、寢具和毛巾）。

如需獲得更新資訊，請發送短信「COSD MONKEYPOX」至468-311。 
如需獲得相關資源，請訪問： 

SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD 
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降低MPOX風險 


