
Bảo vệ bản thân và những người khác bằng việc tuân thủ 
những điều sau. 

Chích vắc-xin nếu quý vị có nguy cơ mắc mpox. 

Trao đổi với (các) bạn tình của quý vị về bất kỳ căn bệnh 
hoặc triệu chứng nào gần đây, khả năng tiếp xúc với mpox, 
và những nốt mụn hoặc vết ban mới hoặc không biết lý do. 

Hạn chế tiếp xúc gần với những người có các triệu chứng, 
như các nốt mụn hoặc vết ban, và người đã tiếp xúc với 
người bệnh và đang trong thời gian giám sát 21 ngày. 

Tránh chạm vào nút mụn/vảy; và tránh tiếp xúc với những 
đồ vật (như quần áo, ga gối, và khăn) mà người mắc mpox 
từng sử dụng. 

Để biết thông tin cập nhật, hãy soạn tin nhắn COSD MONKEYPOX gửi 
468-311. Để xem thêm các tài nguyên, hãy truy cập:

SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD 
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Giảm Nguy Cơ Mắc MPOX Của Quý Vị 




