
تخفیف الألم من الطفح الجلدي
یروس یمكن أن یؤدي القیام بذلك إلى نشر الفیروس إلى أجزاء أخرى من الجسم، ویزید من فرص انتشار الف. الشيء الأھم ھو محاولة عدم لمس أو خدش الطفح الجلدي•

المناطق الحساسة مثل إذا لمست الطفح الجلدي عن طریق الخطأ، اغسل یدیك بالماء والصابون وتجنب لمس. للآخرین، وربما یتسبب في إصابة الجروح المفتوحة بالبكتیریا
.عینیك وأنفك وفمك وأعضائك التناسلیة والمستقیم أو فتحة الشرج

الفم، مثل بینادریل، قد تساعد مضادات الھیستامین التي تؤخذ عن طریق. اللیدوكایین لتخفیف الألم المؤقت/یمكن استخدام الھلام الموضعي المحتوي على البنزوكایین•
.والكریمات الموضعیة، مثل غسول الكالامین أو الفازلین، في إزالة الشعور بالحكة

ض الراحة من بع) مع دقیق الشوفان أو غیره من منتجات الاستحمام التي تصرف بدون وصفة طبیة للبشرة المصابة بالحكة(یمكن أن یمنحك النقع في حمام دافئ •
.الشعور بجفاف الجلد والحكة التي یمكن أن تصاحب الطفح الجلدي

قة العجان أیضًا من حمام أو منط) القضیب أو الخصیتان أو الشفران أو المھبل(قد یستفید الأشخاص المصابون بالطفح الجلدي في فتحة الشرج أو الأعضاء التناسلیة أو حولھا •
إضافة ملح إبسوم ویمكن أن تساعد. قد یصف مقدم الرعایة الصحیة المتابع لك أدویة مثل البوفیدون الیودي أو منتجات أخرى لإضافتھا إلى الماء). حمام دافئ ضحل(المقعدة 

.أو الخل أو صودا الخبز إلى الماء في التھدئة

الاعتناء بنفسك
.الشاش أو الضمادات لتغطیة الطفح الجلدي للحد من انتشار الفیروس للآخرین والبیئةاستخدم •
رص انتشاره فھذا لا یساعد في تعجیل الشفاء بل یمكن أن ینشر الفیروس إلى أجزاء أخرى من الجسم، ویزید من ف. لا تثقب أو تخدش الجروح الناتجة عن الطفح الجلدي•

.للآخرین، وربما یتسبب في إصابة الجروح المفتوحة بالبكتیریا
الطفح /لجروححافظ على مناطق ا. لا تحلق المنطقة المصابة بالطفح الجلدي إلا بعد أن تتساقط القشور وتتشكل طبقة جدیدة من الجلد•

.الجلدي نظیفة وجافة في غیر أوقات الاغتسال أو الاستحمام
:على یدیكفي حالة وجود طفح جلدي. كثیرًا بالماء والصابون أو استخدم مطھرًا كحولیاً للیدین، خاصة بعد لمس الطفح الجلدي بشكل مباشراغسل یدیك•

oكن حذرًا عند الغسل أو استخدام المطھر حتى لا تھیج الطفح الجلدي.
oارتدِ قفازات غیر مسببة للتھیج عند التعامل مع الأشیاء الشائعة أو لمس الأسطح في الأماكن المشتركة.
oاستخدم قفازات وحیدة الاستعمال وتخلص منھا بعد كل استخدام.

.ارتدِ قناعًا مناسباً عند الوجود بالقرب من الآخرین إلى أن یختفي الطفح الجلدي وجمیع الأعراض الأخرى•
.تناول طعامًا صحیًا واحصل على قسط وافر من الراحة للسماح لجسمك بالشفاء•

لتلقي التحدیثات، أرسل COSD MPOX إلى الرقم 311-468.
للحصول على الموارد، تفضل بزیارة:

SanDiegoCounty.gov/mpox

مستقیم، إلى قد یحتاج بعض الأشخاص، مثل أولئك الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة أو طفح جلدي في الأعضاء التناسلیة أو ال
ك مقدم رعایة إذا لم یكن لدی. تتطلب الأدویة المستخدمة لعلاج جدري القرود وصفة طبیة ویجب أن یطلبھا مقدم الرعایة الصحیة. العلاج

).ضعاف السمع(7-1-1أو 2-1-1الرقم صحیة، فاتصل على 

إدارة الأعراض
.بالتحسنالشعورعلى)تایلینول(والأسیتامینوفین)موترینأدفیل،(الإیبوبروفینمثلالأدویةتساعدكأنیمكن•
للتحكماللزجیناللیدوكایمثلموضعيمخدرأوالفمغسولاستخدامویمكن.الیومفيالأقلعلىمراتأربعالمالحبالماءاشطفھالفم،فيالجلديالطفحظھورحالةفي•

.الفمنظافةعلىالحفاظفيبالكلورھیكسیدینالفمغسولمثلالفممطھراتاستخداموتساعد.الألمفي
.المنزلفيعلیھالسیطرةبإمكانكیعدولمالألماشتدإذالكالمتابعالصحیةالرعایةبمقدماتصل•
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ماذا تفعل إذا كنت مریضًا : للمرضى
بجدري القرود

على مدى تطور الإصابة بالمرض أو ما إذا كان من المحتمل أن یتفاقم المرض ) MPOX(یعتمد نوع العلاج للشخص المصاب بجدري القرود البشري 
.أسابیع دون الحاجة إلى العلاج4یتعافى معظم الأشخاص تمامًا في غضون أسبوعین إلى . بشدة

https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html

	للمرضى: ماذا تفعل إذا كنت مريضًا بجدري القرود
يعتمد نوع العلاج للشخص المصاب بجدري القرود البشري (MPOX) على مدى تطور الإصابة بالمرض أو ما إذا كان من المحتمل أن يتفاقم المرض بشدة. يتعافى معظم الأشخاص تمامًا في غضون أسبوعين إلى 4 أسابيع دون الحاجة إلى العلاج.



