
ه اگر به بيماری آبل: مخصوص بيماران
ميمون مبتلا شديد چه بايد کنيد

ا خير مبتلا شده است بسته به درجه بيمار شدن فرد يا اين که آيا احتمال جدی شدن بيماری فرد وجود دارد ي) MPOX(نوع درمان مخصوص شخصی که به آبله ميمون 
.هفته بهبود می يابند 4تا  2بيشتر افراد بدون نياز به درمان طی مدت . تعيين می شود

تسکين بثورات

مال سرايت ويروس به زيرا انجام دادن اين کار می تواند سبب سرايت بثورات به ديگر نقاط بدن شود، احت. مهم ترين چيز اين است که سعی نکنيد بثورات را لمس کنيد يا بخراشيد•
شوييد و از اگر به طور تصادفی بثورات را لمس کرديد، دست های خود را با آب و صابون ب. ساير افراد را افزايش دهد و احتمالا سبب آلودگی زخم های باز به باکتری ها شود

.لمس کردن نقاط حساس بدن مثل چشم ها، بينی، دهان، ناحيه تناسلی و مقعد خودداری کنيد
عی مثل کالامين يا ژل آنتی هيستامين های خوراکی مثل بنادريل و پماد های موض. ليدوکائين استفاده کنيد/برای تسکين موقت بثورات می توانيد از ژل های موضعی بنزوکائين•

.پتروليوم هم می توانند در تسکين خارش موثر باشند
.شود می تواند سبب تسکين حس خارش خشکی ناشی از بثورات) با استفاده از جوپرک يا محصولات حمام بدون نسخه برای خارش پوست(خيساندن بدن در آب گرم •
يان دوراه يا م) مثل آلت تناسلی مردانه، بيضه ها، لابيا و واژن(می تواند برای فرادی که در اطراف مقعد يا ناحيه تناسلی يا ) حمام در آب کم عمق و گرم(حمام در حالت نشسته •

ودن نمک اپسوم، افز. فراهم کننده مراقبت های درمانی شما ممکن است بتادين يا محصولات ديگری را برای افزودن به آب تجويز کند. خود دچار بثورات هستند مفيد باشد) پرينه(
.سرکه يا جوش شيرين به آب هم می تواند خاصيت تسکين دهنده داشته باشد

مراقبت از خود تان
.از گاز يا باند برای پوشاندن بثورات به منظور محدود کردن انتقال بيماری به ديگران و به محيط استفاده کنيد•
شود، احتمال سرايت  زيرا انجام اين کار فرآيند بهبودی را تسريع نمی کند و می تواند سبب سرايت ويروس به ديگر نقاط بدن. ضايعه های ناشی از بثورات را نترکانيد يا نخراشيد•

.ويروس به ساير افراد را بيشتر سازد و احتمالا سبب آلودگی زخم های باز به باکتری ها شود
نيد، زخم زمانی که دوش نمی گيريد يا حمام نمی ک. بثورات را تا زمان افتادن زخم ها و شکل گيری لايه جديدی از پوست با تيغ نتراشيد•

.بثورات پوستی را تميز و خشک نگهداريد/ها
ورتی که بثورات در ص. مرتب با آب و صابون بشوييد يا از ماده ضدعفونی کننده دست حاوی الکل، به ويژه بعد از تماس مستقيم با بثورات، استفاده کنيد دست های خود را•

:روی دست های شما ظاهر گرديد

oهنگام شستشوی دست ها يا استفاده از ماده ضدعفونی کننده مراقب باشيد تا بثورات تحريک نشوند.
oهنگام دست زدن به اجسام مشترک يا لمس سطوح در اماکن مشترک از دستکش های غيرتحريک کننده استفاده کنيد.
o از دستکش های يکبارمصرفی که بعد از هر بار استفاده قابل دور ريختن هستند استفاده کنيد.

.تا زمانی که بثورات و ساير علائم بيماری ناپديد شوند در نزديکی افراد ديگر از ماسک دارای اندازه مناسب استفاده کنيد•
.غذای سالم مصرف کنيد و زمان زيادی را صرف استراحت کنيد تا بدن تان فرصت التيام يافتن داشته باشد•

برای دريافت اطلاع به روز به آبله ميمون شهرستان سن ديگو به شماره

:برای دسترسی به منابع به آدرس زير مراجعه کنيد. پيامک بزنيد 311-468

SanDiegoCounty.gov/mpox

داروهای مورد . بعضی از افراد مثل افرادی که دچار ضعف سيستم ايمنی يا بثورات ناحيه تناسلی يا مقعدی هستند ممکن است نياز به درمان داشته باشند
MPOXاستفاده برای درمان  چنانچه فراهم کننده مراقبت های . نيازمند نسخه پزشک هستند و بايد توسط فراهم کننده مراقبت های درمانی تجويز شوند 

.تماس بگيريد) برای افراد کم شنوا( 7-1-1يا  2-1-1درمانی نداريد، با شماره 

مديريت علائم خود
.کنند بهتر را تان حال توانند می )تايلنول( استامينوفن و )مورتين ادويل،( ايبوبروفن مثل داروهايی•
 کننده حس بی يا تجويزی های شويه دهان از توانيد می هم درد مديريت برای .بشوييد نمک آب با روز در بار چهار حداقل را خود دهان دهان، در بثورات وجود صورت در•

.يدکن استفاده دهان داشتن نگه تميز برای توانيد می کلرهگزيدين شويه دهان نظير دهانی کننده ضدعفونی مواد از .کنيد استفاده ليدوکائين نظير موضعی های
.بگيريد تماس خود درمانی های مراقبت کننده فراهم با خانه، در درد شدن مديريت غيرقابل و شدن شديد صورت در •
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