DANH CHO BENH NHAN: CAN
LAM Gl KHI QUY VI Bl MPOX

Hinh thirc diéu tri cho nguoi mac bénh dau mua khi & ngwoi (MPOX) sé tuy thudéc vao mirc d6 bénh clia nguwdi d6 hoac
kha nang ho cé tré bénh nang hay khéng. Hau hét moi ngudi déu hoéi phuc hoan toan trong vong 2 dén 4 tuan ma
khéng can diéu tri.

Chim Séc Ban Than /

+ Dung gac hodc bang dé che vét phat ban nham han ché lay lan cho ngwdi khac va lan ra méi trudng.

+ Khong chich rach (bép) hodc gai cac ving tén thuwong do phéat ban. Viéc nay khéng nhitng khong lam tang téc do phuc hdi ma con co thé
lay lan vi rit sang cac bd phan khac clia co thé, tdng kha nang lay lan vi rit cho ngwdi khac va cé thé khién cac vét thwong hé bi nhiém
khuan.

+ Khéng cao vung bi phat ban cho dén khi sach vay va Iép da mai hinh thanh. Giir cho ving da bj tn
thwong/phat ban sach sé va kho rao khi khong tdm voi hodc tam bon.

+ Thwéng xuyén rira tay bang xa phong va nwédc hodc st dung nwdc riva tay cé cdn, déc biét la sau khi tiép xtc trwc tiép véi vét phat
ban. Néu bi phat ban trén tay:

o Hay can than khi rlra hodc s dung chét tiy rlra dé& khong lam kich (rng vét phat ban.
o Mang gang tay khéng gay kich (rng khi cdm céc db vat théng thuwdng hodc cham vao cac bé mat trong khéng gian
chung.
o St dung gang tay dung mét lan, co6 thé bd di sau mdi lan st dung.
+ Peo khau trang vira vén khi & quanh ngudi khac cho dén khi hét phat ban va cac triéu chirng khac.
+ An ubng lanh manh va nghi ngoi nhiéu d& co thé quy vi phuc héi.

Kiém Soat Cac Triéu Chirng J

+ Céc loai thubc nhw ibuprofen (Advil, Motrin) va acetamlnophen (Tylenol) c6 thé glup quy vi cam thay dé chiju hon.

+ D&i v6i cac vét phat ban trong miéng, hdy sic miéng béng nwéc mudi it nhat bdn 1dn moét ngay. C6 thé dung nuwéc stc miéng theo toa
ho&c thudc gay té tai chd nhw lidocain nhét dé& gidm cdm giac dau. C6 thé dung thube sat tring miéng nhw nwéc stic miéng chlorhexidine
dé giup gi cho miéng sach sé.

« Lién hé v&i nha cung cap dich vu cham séc strc khde clia quy vi néu con dau trd nén nghiém trong va khong thé kiém soat dwoc tai nha.

Giam Vét Phat Ban

« Can phai cb géng khong cham vao hodc gai vao vét phat ban. Viéc nay sé lam tang kha nang lay lan phat ban sang cac bd phan khac
clia co thé, lay lan vi rit cho ngudi khac va cé thé khién cac vét thwong hé bi nhidm vi khudn. Néu quy vi vé tinh cham vao vét phat
ban, hay rira tay bang xa phong va nwéc; tranh cham vao nhivng viing nhay cdm nhw mat, mi, miéng, bd phan sinh duc va trwc trang
hoac hdu mén.

+ C6 thé str dung gel bdi benzocain/lidocain tai ché dé& giam dau tam thei. Thube khang histamine dwdng ubng, chdng han nhw
Benadryl, va kem bdi ngoai da, chng han nhuw kem duéng da calamine hodc sap dau khoang, cé thé gitp gidm ngtra.

+ Ngam minh trong bdn nwéc 4m (s dung bot yén mach hodc cac san pham tdm khong ké don khac danh cho da mén ngra) c6 thé
gilp gidm bot cdm giac kho, ngra do phat ban.

* Nhirng ngudi bi phat ban & hau mén hodc xung quanh hau mén hodc bd phan sinh duc cla ho (dwong vat, tinh hoan, méi am hd, am
dao) hodc day chau (vung gitka hau mdn va bo phan sinh duc) ciing ¢ thé cdm thay d& hon khi tdm ngdi (bing nwéc 4m, ndng). Nha
cung cép dich vu cham séc strc khde clia quy vi cé thé ké& don thudc nhu povidone-iodine hodc cac san phdm khac dé thém vao nuéc.
Thém mubi Epsom, gidm hodc mubi n& vao nudc cé thé 1am diu da.

Mot s6 nguwdi, nhw nhirng nguwdi bi suy gidm hé théng mién dich hodc phat ban & bo phan sinh duc hoic truc trang, cé thé sé
can didu tri. Thubc dwoc st dung dé diéu tri MPOX can c6 don thudc va phai dwgc nha cung cép dich vu cham séc strc khde
yéu cau. Néu quy vi khdng cé nha cung cap dich vu cham séc stvc khde, hdy goi 2-1-1 hodc 7-1-1 (ngwdi khiém thinh).
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https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html

	DÀNH CHO BỆNH NHÂN: CẦN LÀM GÌ KHI QUÝ VỊ BỊ MPOX
Hình thức điều trị cho người mắc bệnh đậu mùa khỉ ở người (MPOX) sẽ tùy thuộc vào mức độ bệnh của người đó hoặc khả năng họ có trở bệnh nặng hay không. Hầu hết mọi người đều hồi phục hoàn toàn trong vòng 2 đến 4 tuần mà không cần điều trị.

