
العلامات والأعراض

ینثقف نفسك واعرف العلامات لحمایة نفسك والآخر

)Mpox(جدري القرود 

:القرودجدري
.یمُرضكأنیمكنفیروس•
.للجلدالمباشرةالملامسةخلالمنالأحیانمنكثیرفيینتشر•
غم من أن یمكن لأي شخص أن یصُاب بمرض جدري القرود، على الر. تعتبر المخاطر العامة منخفضة حالیًا•

متحولین جنسیًا، العدید من الحالات الأخیرة حدثت بین أشخاص یعرّفون أنفسھم بأنھم مثلیین، وثنائیي الجنس، و
.، وكذلك مع المخالطین للمصابین في المنزل)MSM(وغیرھم من الرجال الذین یمارسون الجنس مع الرجال 

كیف ینتشر المرض

.أسابیع4إلى 2یستمر المرض عادة من . یومًا21أیام إلى 3یتراوح الوقت من الإصابة إلى ظھور الأعراض من •
اقط بدء الأعراض حتى تندمل جمیع القرَُحْ وتتسأیام قبل4یمكن لأي شخص مصاب بمرض جدري القرود نقلھ إلى الآخرین من •

ھم نقل فیروس الأشخاص الذین تظھر علیھم الأعراض في النھایة ھم فقط الذین یمكن. القشور وتتكون طبقة جدیدة من الجلد تحتھا
.جدري القرود

ملامسة إفرازات الجھاز التنفسي، مثل اللعاب
 ً لوجھ والذي قد یحث أثناء الاتصال المباشر وجھا
میم، لفترة طویلة، أو أثناء الاتصال الجسدي الح
.يمثل التقبیل أو الاحتضان أو النشاط الجنس

ائل الملامسة المباشرة للقرح أو القشور أو سو
.الجسم الناشئة عن المرض

ح الأقمشة التي لامست الطف/ملامسة الأغراض
.ةالجلدي أو القشور أو سوائل الجسم المُعدی

بشخص مصاب بجدري القرود أو الأشخاصالاتصال الوثیق
یومًا بسبب التعرض 21الموجودین في فترة المراقبة التي تبلغ 

:السابق، بما في ذلك من خلال
الطفح الجلدي
أو التقرحات

تضخم الغدد
اللیمفاویة

الصداع

ةالقشعریر/الحمى
م آلام الجس

العامة

للحصول على الموارد، . 311-468إلى COSD MONKEYPOXللحصول على التحدیثات، أرسل 
:تفضل بزیارة
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SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD

https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/about/science-behind-transmission.html
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