
 
 

 آبله میمون
درباره آن معلومات داشته باشید و علائم آن 
را بشناسید تا از خودتان و دیگران حفاظت 

 کنید 

 آبله میمون:

 یک مریضی ویروسی است که می تواند شما را مریض بسازد. 

خطر شیوع  اکثراً از طریق تماس نزدیک جلد با جلد اشخاص منتقل می شود.

عمومی آن کم است اما در حال حاضر در بین گروپ های مشخصی از مردم دیده  

 می شود.

  و نشانه ها  علائم   شود یمنتقل م چطور 

 

 لرزه

 
 تب 
 

 
  ایبا دانه ها، زخم ها،   میمستق  تماس

بدن شخص مصاب به آبله  عات یما
 .مونیم
 

 
 سردرد

 

 
غدد  یدگیپند 

 یلمفاو
 

 
کردن، و در  یکردن، بغل کش  ماچ ا

 آغوش گرفتن. 

 
 زخم  ای دانه

 

 
 ایعضلات  درد 
 کمر 

 
که با دانه،  یی تکه ها/اءیبا اش تماس
بدن شخص مصاب به   عات یما  ایزخم،  

 در تماس بوده اند.  روسیو
 

 

آبله میمون از زمانی که علائم آن شروع می شود می تواند به  

شود و تا زمانی که دانه های آن بهبود پیدا شخص دیگر منتقل 

نکرده است، تمام زخم های آن نیفتاده است، و یک لایه جدید 

جلدی تشکیل نشده است، می تواند اشخاص دیگر را مصاب  

کسانی که علائم مریضی در آنها دیده نمی شود، نمی   بسازد.

  توانند ویروس آن را به دیگران منتقل کنند.

روز بعد از مصاب شدن  14الی  7ی علائم این مریض

الی   5شخص پیدا می شود، و در بعضی موارد هم بعد از 

اگر علائمی مثل علائم ریزش در شخص پیدا شد،  روز. 21

 روز بعد از آن، در جلد شخص دانه می برآید.  4الی  1

 هفته دوام می کند. 4الی  2این مریضی معمولاً 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

را به نمبر   COSD MONKEYPOXبرای دریافت آخرین معلومات، عبارت 
 برای معلومات بیشتر، از این ویب سایت دیدن کنید: مسج کنید. 468-311

SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD 
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