Pau Mua Khi (Mpox)
Nhan thirc va biét cac dau hiéu dé
bao vé ban than va nhirng ngudi khac

Mpox:
« L& mot loai virus c6 thé khién ban bj ém.

« Lay lan thworng qua tiép xdc gan, qua da.

. Nguy co voi cong dong hlen & mic thap Bét ky ai ciing co thé bj mpox,
nhiéu trwdng hop bi mac gan day la ddng tinh, lwéng gidi, chuyén dbi gidi
tinh, va nam gi&i quan hé tinh duc véi nam gi¢i (MSM), cling nhw nhirng
tiép xuc trong gia dinh.

Virus nay lan truyén nhw thé nao Nhirng D4u Hiéu va Triéu Ching
Tiép xdc gan véi nhirng ngwdi mac mpox, ®
hoac nhirng nguwgi dang trong thoi gian giam 3
sat 21 ngay do tiép xdc voi nguwdi bénh fruéc Phat ban
do, bao gom ca tiep xuc qua: hoac ndi
Tiép xuc tryc tiép qua da véi cac
Y ndt mun, vay, hodc dich mpox. Swng hach Pau dau
bach huyét
Tiép xuc v&i cac chét bai tiét ho
hap, nhw nwéc bot, trong tiép xtc
trwc tiép kéo dai, hoac trong tiép Dau toan
xuc than mat, nhw dm hon, vubt Sét/én lanh A
y . o than
ve, hoac quan hé tinh duc.

Tiép xuc v&i cac dd vat/vai da
cham vao mun, vay, hoac dich co
thé bi nhiém trung.

« Thoi gian tir khi nhiém tring dén khi c6 triéu chirng kéo dai tir 3 dén 21 ngay. Can bénh
thwdng kéo dai 2-4 tuan.

« Nguwdi mac mpox cé thé 1ay cho nhivng ngudi khac ... cho téi khi tat ca cac mun da lanh,
vay rung hét, va hinh thanh I&p da mai. Chi nhirtng ngudi cé céac triéu chirng hién nhién
m&i co thé lay lan virus mpox.

L\ 91’@ D& biét thong tin cap nhat, hay givi tin nhadn COSD MONKEYPOX ,,/k;;‘:‘;;""’";;ob\
AH t6i 56 468-311. D& xem thém céac tai nguyén, hay truy cap: B
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