VE SINH VA KHU
TRUNG

SAU BENH BDAU MUA KHi

Trong th&i ky lay nhiém, dich thé va céc tén thwong tlr ngwdi bi bénh dau moa khi
c6 thé ton tai & khan trai giwéng, quan 4o va trén cac bé mat. Viéc lam sach va khiy
trung cac khu vwc ma ngwdi bi bénh dau moa khi da tivng dén dé giam nguy co lay
lan bénh dau mua khi Ia rat quan trong.

Str dung chat khir trung da dang ky véi Co quan Bao vé Méi trweong Hoa Ky
(Environmental Protection Agency, EPA) va mac trang thiét bj bao hé ca
nhan (personal protective equipment, PPE) thich hop (khau trang, gang tay
hoac 4o choang) khi lam vé sinh.

VE SINH VA KH TRUNG NHA & THEO TRINH TW SAU:

1 THU THAP VA PONG GOI RAC THAI

Pé rac ban, chang han nhw bang gac, khan
gidy, bao bi thwc phdm va céac loai rac théng
thwdng khac vao trong mét tai kin.

2 GIAT GI0

« Thu thap quan 4o va khan trai giwdng bi
nhiém ban TRU'OC khi vé sinh bét ky
th gi khac trong phong.

« Khéng l&c giat vai giwong vi diéu nay cé thé
lam lay lan cac hat gay lay nhiém bénh.

« Giat dé bang bét giat.
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VE SINH BE MAT CUPNG VA CAC VAT DUNG TRONG NHA

« Bé mat ctrng bao gdbm ban, mat ban, tay ndm clra, tay ndm xa toilet, voi nwérc,
cong tac dén, san nha, bén trong td lanh, tG déng, cac thiét bj khac, khéng gian
bén trong tu hoac ngan kéo.

+ Rera bat dia va dung cu an udng ban trong may rira bat véi chat tay riva va
nwéc ndng hodc bang tay véi nwédc ndng va nudc riva bat.

VE SINH DO NOI THAT VA CAC bO NOI THAT MEM KHAC

« Dbi ndi thadt mém bao gbm dd ndi that co boc, tham trai san, thdm va ném.
Trong moét sé trwéng hop, cé thé can nhac vé sinh bang hoi nuéec.

+ Néu nguwdi bi bénh dau mua khi co tiép xdc téi thiéu, hay khir tring bé méat bang
chét khir tring phi hop véi bé mat do.

HUT BUI, QUET VA LAU THAM TRAI SAN VA SAN NHA

« UWu tién cac phwong phap lam sach wét nhw khan wét, binh xit khir trung va
lau bang chdi lau nha.

+ C0 thé chap nhan duwoc phwong phap hut bui néu sir dung may hit cé bé loc
khi hiéu suat cao. Néu khéng c6 bd loc khi, hdy dam bao nguwoi hat bui deo
khau trang hoac mat na phong hoi déc vira van.

» Tranh quét bui hodc quét kho, vi diéu nay co thé lam 1y lan cac hat gay lay
nhiém bénh.

VUT RAC

* Nguwoi bi bénh ddu muoa khi nén s&r dung thung rac riéng cé 16t trong phong
noi ho dang cach ly.

« B4t ky gang tay, bang gac, hodc rac thai khac va dé dung mot lan tiép xdc tryc
tiép v&i da nén dwoc cho vao tdi nhua kin, sau d6 virt vao thung réc riéng.

* Nguwo&i bi bénh dau mua khi hoac cac thanh vién khac trong gia dinh nén st
dung gang tay khi vt tai rac va xtr ly va vt bé rac thai.
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