Néu Ban
Tiep Xac véi Pau Mua Khi (Mpox)

Mpox lay lan qua tiép xuc gan, qua da, bao gdm ca nhirng tiép xic than mat (nhw dm hén, vubt
ve, hodc quan hé tinh duc), va tiép xuc véi cac dd vat/vai da cham vao mun, vay, hodc dich co
thé bi nhiém trung. Néu ban tiép xtc véi mpox, hay lam theo cac khuyén nghi bén dwéi va truy
cap www.SanDiegoCounty.gov/mpox dé biét théng tin cap nhat va huwéng dan vé can bénh nay.
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Chich Ngtra
Chich ngtra gitp bao vé chéng lai mpox khi dwgc chich trwdc hodc ngay
sau khi tiép xuc.
« Chich ngtra trong vong 14 ngay dau tién sau khi tiép xuc hodc khi
dwoc S& Y Té théng béo.
« Chich ngtra trong vong 4-14 ngay sau khi tiép xuc c6 thé gitp gidm
céc triéu chirng nhuwng c6 thé khéng ngan chan dwoc nhiém bénh.

| I 4 [ 4
Giam Sat
« Tiép tuc cac hoat déng hang ngay (nhw l1am viéc, di hoc).
« S& Y Té Cong Cong California (CDPH) rat khuyén céo giam sat cac
dau hiéu va triéu chirng va tranh quan hé tinh duc véi nguei khac
trong 21 ngay.
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Néu Co Trieu Chwrng

» Tw cach ly tai nha, cach ly ca véi vat nubi.

« Lién hé v&i nha cung cp chdm sdc strc khde clia ban dé xét nghiém
khi néi mun. Xin goi 2-1-1 hodc 7-1-1* (danh cho nguwdi khiém thinh),
néu ban khéng c6 mét nha cung cip cham séc sire khde.

+ Théng bao cho nhirng nguwdi tiép xdc gan. Truy cap
www.tellyourpartner.org d& lam moét théng bao an danh cho ban tinh.
*Goi s6 7-1-1 néu ban la nguwdi khiém thinh va yéu cau két ndi véi may 1é 2-1-1 tai sb
(858) 300-1211.
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