
إذا كنت
)Mpox(مریضًا بمرض جدري القرود البشري 
أو النشاط مثل التقبیل أو الاحتضان(ینتشر مرض جدري القرود من خلال التلامس المباشر، بما في ذلك الاتصال الجسدي اللصیق 

دري إذا أصُبت بمرض ج. الأقمشة التي لامست الطفح الجلدي أو قشور الجلد أو سوائل الجسم المعدیة/، وملامسة الأغراض)الجنسي
للحصول على التحدیثات www.SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSDالقرود، فاتبع التوصیات أدناه وبادر بزیارة 

.والإرشادات

).858(300-1211على الرقم -1-12إذا كنت تعاني من ضعف السمع واطلب توصیلك برقم -17-1اطلب *

تلقي العلاج

الاتصال

.أسابیع4إلى 2یستمر المرض عادة من . المنزل وراقب الأعراض) الزم(اعزل نفسك •
.ات الألیفةتجنب مشاركة الأدوات المنزلیة والاتصال بالحیوانات لمنع انتقال المرض إلى الحیوان•
.ارتدِ قناعًا ویجب دائمًا تغطیة الطفح الجلدي جیدًا حتى یندمل تمامًا•

العزل

.اتصل بمقدم الرعایة الصحیة المتابع للفحص والاختبار، إذا لزم الأمر•
، إذا لم یكن لدیك مقدم رعایة صحیة أو من أجل )ضعاف السمع* (-17-1أو -12-1اتصل بالرقم •

.الحصول على مزیدٍ من المعلومات

.یتعافى معظم المصابین من مرض جدري القرود دون الحاجة إلى أي أدویة أو علاج آخر•
أو TPOXX(دواء تیكوفیریمات ) FDA(ومع ذلك، اعتمدت إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة •

ST-246 (كعلاج للجدري، وھو متاح لدى مقدمي الرعایة الصحیة.

.أبلغ شریكك ومعارفك المقربین بأنك تعاني من الأعراض•
.لإرسال إشعار مجھول إلى الأشخاص المقربینwww.TellYourPartner.orgتفضل بزیارة •

إبلاغ جھات الاتصال المُقربة
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للحصول على التحدیثات، أرسل COSD MPOX إلى 468-311. للحصول على الموارد، تفضل 
 SanDiegoCounty.gov/mpox:بزیارة

http://www.sandiegocounty.gov/monkeypoxSD
https://tellyourpartner.org
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