
اگر
شده اید) Mpox(مبتلا بھ آبلھ میمون انسانی 

، و )ت جنسیمثل بوسیدن، بغل کردن یا فعالی(پوست، شامل تماس فیزیکی نزدیک -بھ-آبلھ میمون از طریق تماس نزدیک پوست
ن مبتلا اگر بھ آبلھ میمو. پارچھ ھایی کھ با خارش، جای زخم یا مایعات بدن عفونی تماس داشتھ اند، سرایت می کند/ تماس با اجسام

برای دریافت اخبار و www.SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSDشده اید، توصیھ ھای زیر را دنبال کرده و از 
.راھنمایی  دیدن کنید

.وصل شوید) 858(300-1211با شماره 2-1-1تماس بگیرید و درخواست کنید بھ 7-1-1اگر کم شنوا ھستید، با شماره *

درمان شوید

تماس

.ھفتھ طول می کشد4تا 2این بیماری معمولاً . و بر علایم خود نظارت کنید) بمانید(خود را در خانھ قرنطینھ کنید •
انگی از بھ اشتراک گذاشتن وسایل منزل و تماس با حیوانات برای جلوگیری از انتقال بیماری بھ حیوانات خ•

.خودداری کنید
.داز ماسک صورت استفاده کنید و نواحی دچار خارش باید ھمیشھ تا زمان درمان کامل بھ خوبی پوشانده شون•

قرنطینھ

.با ارائھ دھنده مراقبت ھای بھداشتی خود تماس بگیرید تا در صورت نیز معاینھ و آزمایش شوید•
یا 2-1-1اگر ارائھ دھنده مراقبت ھای بھداشتی ندارید یا می خواھید اطلاعات بیشتری دریافت کنید، با شماره •

.تماس بگیرید) مخصوص کم شنوایان* (1-1-7

.بیشتر افراد بدون نیاز بھ دارو یا درمان دیگری از آبلھ میمونی بھبود می یابند•
را بھ ) ST-246یا TPOXX(داروی تکوویریمات ) FDA(با این حال، سازمان غذا و داروی آمریکا •

عنوان درمانی برای آبلھ میمونی تایید کرده است و این دارو از طریق ارائھ دھندگان مراقبت ھای 
.بھداشتی در دسترس است

.و افراد دارای تماس نزدیک خود اطلاع دھید کھ علایم این بیماری را دارید) ھا(بھ شریک •
.مراجعھ کنید تا بھ صورت بی نام بھ یک شریک اطلاع دھیدwww.TellYourPartner.orgبھ•

بھ افراد دارای تماس نزدیک اطلاع دھید

جھت دریافت اخبار، COSD MPOX را بھ شماره 468-311 پیامک کنید. جھت مشاھده منابع، 

:مراجعھ کنید بھ
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SanDiegoCounty.gov/mpox

http://www.sandiegocounty.gov/monkeypoxSD
https://tellyourpartner.org
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