Néu Ban Bi
Mac Pau Mua Khi (Mpox)

Mpox lay lan qua tiép xuc gan, qua da, bao gdm cé nhirng tiép xic than mat (nhw dm hén,
vudt ve, hoac quan hé tinh duc), va tiép xuc vdi cac dé vat/vai da cham vao mun, vay, hoac
dich co’ thé bj nhiém trung. Néu ban bi mac mpox, hay lam theo cac khuyén nghi bén dwéi va
truy cap www.SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD dé biét théng tin cap nhat va huéng dan vé
can bénh nay.

Cach Ly

» Cach ly (&) trong nha va theo ddi cac triéu chirng. Can bénh thwong kéo
dai 2-4 tuan.

« Tranh dung chung cac dé dung gia dinh va tiép xdc véi dong vat dé phong
ngtra lay lan sang vat nudi.

« Peo khau trang va luén che kin chd da néi mun cho t&i khi khéi hoan toan.

Lién Lac
« Lién hé v&i nha cung cép cham séc sirc khde clia ban dé kiém tra va lam
xét nghiém, néu can.
« Xin goi 2-1-1 ho&c 7-1-1* (danh cho nguwdi khiém thinh), néu ban khéng c6

mot nha cung cp cham séc strc khde hodc dé biét thém thong tin.
*Goi 56 7-1-1 néu ban la ngwoi khiém thinh va yéu cu két ndi voi may 18 2-1-1 tai s (858) 300-1211.

Piéu Tri

« Phan I&én moi ngudi khdi b&nh mpox ma khoéng can dung thuéc hodc bién
phap diéu tri nao.

« Tuy nhién, Co Quan Quéan Ly Thuéc va Thuc Phdm Hoa Ky (FDA) da phé
chuén Tecovirimat (TPOXX hodc ST-246) lam thubc diéu tri mpox, va co
thé lay thubc tir cac nha cung cip chdm séc strc khoe.

Thong Bao Cho Nhirng Nguoi
Tiép Xuc Gan
« Hay théng bao cho vo chéng, ban tinh va nhirng ngudi tiép xac gan biét

cac triéu chirng cua ban.
« Truy cap www.TellYourPartner.org dé lam mét théng b&o &n danh cho ban

tinh.
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