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 . باستمرار  المخاطر  احتمالیة تقلیل وضمان  الانتشار منع

 . الممارسات  ھذه باتباع والآخرین نفسك احمِ 

 یشبھ جلدي  بطفح مصاب شخص أي مع بالجلد المباشر التلامس من التقلیل
 . القردة  جدري 

 . الأخیرة  والأمراض الجلدي الطفح عن) شركائك ( شریكك واسأل نفسك افحص

 الملابس مثل ( والمواد  الأشیاء  ولمس البثور؛/الجلدي  الطفح لمس  تجنب
 .القردة  بجدري  مصاب شخص استخدمھا التي) والمناشف والفراش

 . المواقف  لھذه  معرضًا  كنت  إذا التطعیم على احصل

  COSD MONKEYPOX نصیة رسالة  أرسل  التحدیثات،  على  للحصول 
: بزیارة تفضل الموارد، من لمزید. 311-468 إلى

SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD 
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