
 کنید کم را تان  ابتلای خطر

 آبلھ میمون 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 از انتقال آن جلوگیری کنید و خطر انتقال را کمک کنید. 

 با مراعات نکات ذیل از خودتان و دیگران محافظت کنید. 

تماس نزدیک و جلدی را با کسانی کھ در جلد آنھا دانھ ھایی مثل دانھ ھای 
 آبلھ میمون وجود دارد، کم کنید. 

 
وضعیت صحی تان را تحت نظر داشتھ باشید و از شریک (ھای) جنسی 

 تان پرسان کنید کھ بھ تازگی دچار دانھ یا مریضی نشده باشد.
 

از دست زدن بھ دانھ ھا یا حولھ ھا؛ و تماس با اشیاء و موادی (مثل کالا،  
بھ آبلھ میمون از آنھا استفاده  روی جایی، و روی پاک) کھ شخص مصاب 

 کرده است، خودداری کنید. 
 

 اگر در معرض خطر مصاب شدن بوده اید، واکسین بزنید.
 
 

را بھ نمبر  COSD MONKEYPOXبرای دریافت آخرین معلومات، عبارت 
 مسج کنید.  468-311

 منابع معلوماتی بیشتر ھم در این ویب سایت موجود است:
SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD 
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