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Ngăn chặn sự lây lan và giữ nguy cơ mắc bệnh ở mức thấp. 
Bảo vệ bản thân và những người khác bằng cách tuân thủ 

theo các thực hành này. 

Hạn chế tiếp xúc gần, tiếp xúc qua da với bất kỳ ai có nốt 
phát ban trông giống bệnh đậu mùa khỉ. 

Kiểm tra bản thân và hỏi (những) người bạn tình của mình 
về các chứng phát ban và bệnh gần đây. 

Tránh chạm vào các nốt phát ban/vảy; và tiếp xúc với các 
đồ vật và vật liệu (ví dụ: quần áo, bộ đồ giường và khăn 
lau) mà người mắc bệnh đậu mùa khỉ đã sử dụng. 

Hãy tiêm phòng nếu quý vị bị phơi nhiễm với bệnh. 

Để nhận được thông tin cập nhật, hãy nhắn tin  
COSD MONKEYPOX đến số 468-311. Để tiếp cận 
được nhiều nguồn lực hơn, hãy truy cập: 
SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD 
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