
.تواصل مع مقدم الرعایة الصحیة لكي تخضع للفحص•
) حتضانالتقبیل، العناق، الا(أو الاتصال الحمیم /، و)عن طریق الفم، الشرج، المھبل(توقف عن الجنس •

.أو حضور التجمعات الاجتماعیة/و
.اعزلْ نفسك عن الآخرین الذین تعیش معھم•
یارتك لمقدم ارتدِ قناعًا وقم بتغطیة الطفح الجلدي، إذا كنت مضطرًا لمخالطة الآخرین، بما في ذلك عند ز•

.الرعایة الصحیة

:إذا كنت أنت أو شریكك مصاباً بطفح جلدي أو تقرحات

تحدث مع شریكك عن أي أمراض ظھرت علیك مؤخرًا، أو حالات 
دة القروح الجدیالتعرض المحتملة لجدري القردة، أو الطفح الجلدي، أو 

.أو غیر معروفة السبب

.بكإذا كنت تعتقد أنك مصاب بجدري القردة، فبادر باستشارة مقدم الرعایة الصحیة الخاص
.1-1-2بالرقمإذا لم یكن لدیك مقدم رعایة صحیة، فاتصل 

.احصل على اللقاح إذا كنت معرضًا للإصابة بمرض جدري القردة•
.تجنب مشاركة أشیاء مثل المناشف والأدوات الجنسیة وفرشاة الأسنان•
.استخدم المفارش والمناشف والملابس النظیفة•
.قللْ من عدد شركائك لتقلیل احتمالیة التعرض•
كري وحده ، على الرغم من أن الواقي الذ)اللاتكس أو البولي یوریثین(احرص على استخدام الواقي الذكري •

.قد لا یمنع جمیع حالات التعرض، فقد یكون الطفح الجلدي في أجزاء أخرى من الجسم
.مارس العادة السریة معاً دون لمس بعضكما البعض أو قوما بممارسة الجنس الافتراضي•
.مارس الجنس في وجود ملابسك، وتأكد من تغطیة المناطق التي یوجد بھا طفح جلدي أو تقرحات•
الجنسیة قم بالحد من الزیارات إلى أماكن مثل الغرف الخلفیة، أو الساونا، أو النوادي الجنسیة، أو الحفلات•

.الخاصة والعامة

كیف یمكنني تقلیل مخاطر إصابتي بمرض جدري القردة؟

الجنس الآمن وجدري القردة

إلى 468-311. للحصول على  COSD MONKEYPOX للحصول على التحدیثات، أرسل
الموارد، تفضل بزیارة:

SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD
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