
• 의료 제공자에게 연락하여 검사를 받습니다.

• 일정 기간 동안 성관계(구강, 항문, 여성 성기)와 친밀한 접촉(키스, 포옹, 부둥켜안기)

및/또는 사교적 모임을 중단합니다.

• 함께 거주하는 사람들로부터 격리합니다.

• 의료 제공자를 방문할 때를 포함하여 다른 사람들 주위에 있어야 할 때는 마스크를

착용하고 발진 부위를 가립니다.

본인또는파트너에게발진 또는 종기가발생했다면:

최근 질병이 있었거나 MPOX 노출 가능성, 새롭거나 설명되지 않는

발진또는종기가있었다면파트너와솔직히이야기하세요.

mpox에 걸렸다고 생각되시면 담당 의료 제공자를 방문해주십시오.

담당 의료 제공자가 없으시다면, 2-1-1로 연락해주십시오.

• mpox에 걸릴위험성이높은환경에있다면예방접종을받습니다.

• 수건, 페티쉬 기어, 섹스 토이, 칫솔 등과 같은 물품은 공유하지 말아야 합니다.

• 깨끗한 침구, 수건 및 의복을 사용합니다.

• 노출 가능성을 줄일 수 있도록 파트너의 수를 제한합니다.

• 콘돔만으로 노출 위험을 모두 방지할 수는 없지만, 발진이 신체의 다른 부위로 번질 수

있으므로 콘돔(라텍스 또는 폴리우레탄)을 사용하기를 고려합니다.

• 서로 만지지 않고 함께 자위행위를 하거나 가상섹스를 즐깁니다.

• 옷을 입은 채로 성관계를 하고, 발진이나 종기가 있는 부위는 반드시 가려지도록

합니다.

• 밀실, 사우나, 섹스 클럽이나 사적 또는 공공 섹스 파티에는 가지 않도록 합니다.

어떻게 하면 Mpox에 걸릴 위험성을 낮출 수 있을까요?

안전한 성관계와 원숭이 두창(MPOX)

최신정보를확인하시려면, 468-311로 COSD MONKEYPOX를문자로
전송해주십시오. 참고자료:

SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD 2023년 12월 1일
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