
.بھ یک ارائھ کننده مراقبت بھداشتی مراجعھ کنید و معاینھ شوید•
بوسیدن، بغل کردن، نوازش (و تماس ھای عاطفی ) دھانی، مقعدی، واژنی(مدتی از رابطھ جنسی •

.یا حضور در جمع ھا خودداری کنید/و)  کردن
.خود را از افرادی کھ ھم خانھ تان ھستند قرنطینھ کنید•
وسط وقتی مجبور ھستید ھمراه دیگران باشید ماسک بزنید و جوش ھا را بپوشانید، از جملھ وقتی ت•

.ارائھ کننده مراقبت بھداشتیتان معاینھ می شوید

:اگر شما یا شریک جنسی تان جوش یا زخم دارید

درباره ھرگونھ بیماری یا قرارگیری احتمالی در معرض آبلھ میمون و
جوش ھا یا زخم ھای جدید یا بدون توجیھ با شریک جنسی خود 

.صحبت کنید

.کنید ابلھ میمون دارید، بھ ارائھ کننده مراقبت بھداشتی مراجعھ کنیداگر فکر می
.تماس بگیرید2-1-1اگر ارائھ کننده مراقبت بھداشتی ندارید، با شماره 

.اگر در معرض خطر آبلھ میمون قرار دارید، واکسن بزنید•
.اب کنیداز دادن وسایلی مثل حولھ، وسایل فتیش، اسباب بازی ھای جنسی، و مسواک خود بھ دیگران اجتن•
.از ملحفھ ھا، حولھ ھا، و لباس ھای تمیز استفاده کنید•
.  تعداد شرکای جنسی را محدود کنید تا احتمال ابتلا کاھش یابد•
گیری کند، زیرا استفاده کنید، اگرچھ کاندوم  بھ تنھایی نمی تواند از ابتلا جلو) لاتکس، پلی اتان(از کاندوم •

.  جوش می تواند در سایر قسمت ھای بدن نیز بروز کند
.بدون لمس یکدیگر با ھم خودارضایی کنید یا رابطھ جنسی مجازی داشتھ باشید•
یا زخم دارند با داشتن لباس با یکدیگر رابطھ جنسی داشتھ باشید، و مطمئن شوید کھ قسمت ھایی کھ جوش•

.پوشیده ھستند
و مراجعھ بھ فضاھایی مانند اتاق ھای پشتی، سونا، کلوپ ھای جنسی یا مھمانی ھای جنسی خصوصی•

.عمومی را محدود کنید

چگونھ خطر ابتلا بھ آبلھ میمون را در خود کم کنم؟

رابطھ جنسی بی خطرتر و آبلھ میمون
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پیامک کنید. جھت  را بھ شماره 468-311 COSD MONKEYPOX ،جھت دریافت اخبار
مشاھده منابع، مراجعھ کنید بھ:

SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD
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