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TRAO DOI VO'I BAN TINH CUA QUY VI VE BAT KY BENH NAO GAN DAY,
KHA NANG TIEP XUC V&I BENH DAU MUA KHi VA NHIPNG NOT MUN
HOAC VET BAN MOI1 HOAC KHONG BIET LY DO.

Lam Cach Nao bé Giam Nguy Co Mac Bénh Pau Mua Khi?

« Chich vac-xin néu quy vi c6 nguy co méac bénh dau mua khi.

« Tranh dung chung cac vat dung nhw khan tdm, dé ai vat, dé choi tinh duc va ban chai
danh rang.

« S dung khan trai giwdng, khan tdm va quan 4o sach sé.

+ Han ché sb Ivong ban tinh ctia quy vi dé gidm kha nang tiép xtc ctia quy vi.

+ Can nhéc s dung bao cao su (latex hoac polyurethane), mac du chi riéng bao cao su
c6 thé khéng ngan ngtlra tat ca cac trudng hop tiép xuc, vi vét ban cé thé xay ra trén
cac bd phan khac cta co thé.

* Thd dam cung nhau ma khéng cham vao nhau, hoac quan hé tinh duc ao.

« Lam tinh khi méac quan 4o, ddm bao che kin vung cé vét ban hodc nét mun.

+ Han ché dén nhirng khéng gian nhw phong riéng tw, phong xéng hoi, cau lac bé tinh
duc hoac cac bira tiéc tinh duc riéng tw va cong khai.

Néu quy vi hodc ban tinh cta quy vi cé vét ban hoic
not mun:

 Lién lac v&i nha cung cap dich vu cham séc stre khée dé dwoc kiém tra.

« Ngtrng quan hé tinh duc (bdng miéng, hau mén, am dao) va tiép xdc than
mat (hén, 6m, 4u yém) va/hoac tham gia cac cudc tu hop xa hoi.

« Céch ly v&i nhirtng ngudi khac ma quy vj séng cung.

« Peo kh4u trang va che vét ban, néu quy vi can & gan nhirng ngu i khac,
ké ca (nhirng) lan dén gdp nha cung cap dich vu cham séc strec khde.

Néu quy vi nghi minh mac bénh dau mua khi, hay dén gap nha cung cap dich vu cham séc sirc
khée cua quy vi.
Néu quy vi khéng cé nha cung cap dich vu cham séc sirc khée, hay goi 2-1-1.
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