
SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD
01/12/2023

جدري القرود 
)Mpox(

شرینت.مرضكفيیتسببأنیمكنفیروسھوالقرودجدري
.لجلدلالمباشرةالملامسةخلالمنالأحیانمنكثیرفيالفیروس

:ینتشر مرض جدري القرود من خلال الملامسة المباشرة للجلد، بما في ذلك
، و)مثل التقبیل أو الاحتضان أو النشاط الجنسي(الاتصال الجسدي الوثیق •
.الأقمشة التي لامست الطفح الجلدي أو القشور أو سوائل الجسم المُعدیة/ملامسة الأغراض•

.أسابیع4إلى2منعادةالمرضیستمر.الأعراضوراقبالمنزلفي)ابق(نفسكاعزل•
.جلديطفحعلیكظھرإذاالاختبارلإجراءالصحیةالرعایةبمقدماتصل•
.الأمرلزمإذاالعلاج،علىاحصل•
لإرسال إشعار مجھول www.tellyourpartner.orgتفضل بزیارة . إبلاغ الأشخاص المقربین•

.الھویة إلى الأشخاص المقربین

جلدي، قللْ الاتصال الوثیق مع الأشخاص الذین تظھر علیھم الأعراض، مثل القروح أو الطفح ال•
.یومًا21والأشخاص الذین خالطوا مریضًا ولا یزالون في فترة المراقبة البالغة 

.عن أي طفح جلدي أو مرض مؤخرًا) شركائك(تفقد جسمك واسأل شریكك •
)  اشفمثل الملابس والمفارش والمن(القشور أو ملامسة الأغراض والمواد /تجنب لمس الطفح الجلدي•

.التي استخدمھا شخص مصاب بجدري القرود

).مثل العمل والمدرسة(استمر في ممارسة أنشطتك الروتینیة الیومیة •
.ةیومًا بعد التعرض أو عند تلقیك إخطاراً من إدارة الصح14احصل على التطعیم في غضون أول •
.یومًا21یوصى بشدة بمراقبة العلامات والأعراض وتجنب الاتصال الجنسي مع الآخرین لمدة •

الطفح الجلدي أو التقرحات•
تضخم الغدد اللیمفاویة•
القشعریرة/الحمى•
)انخفاض الطاقة(الإرھاق •
الصداع وآلام الجسم العامة•
أعراض الجھاز التنفسي•

3یتراوح الوقت من الإصابة إلى ظھور الأعراض من •
.یومًا21أیام إلى 

إلى یمكن للأشخاص المصابین أیضًا نقل الفیروس•
.  أیام قبل ظھور الأعراض4الآخرین ابتداءً من 

م الأشخاص الذین تظھر علیھم الأعراض في النھایة ھ
.فقط الذین یمكنھم نقل الفیروس

احترس

العلاماتاعرفْ 

المخاطرقلِلْ 

إذا خالطت 
مصاباً

إذا كنت مصاباً

للحصول على . 311-468إلى COSD MONKEYPOXللحصول على التحدیثات، أرسل 
:الموارد، تفضل بزیارة

http://www.tellyourpartner.org
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