Monkeypox
(Mpox)

Mpox waa fayras kaa dhigi karo inaad xanuunsato. Fayrasku
waxaa si dhakhso ah ugu faafaa marka la isku dhawaado,
macparku is taabtaan.

KA TAXAD R Mpox waxaa uu ku faafaa marka la isku dhawaado, macparku is taabto, 0o waxaa kamid ah:

LY * Xidhiidhka jidheed ee jacaylka ah (sida dhulkashada, laabis gelinta, ama hawlaha galmada), iyo
\(@} * Taabashada alaab/maro uu taabtay gof gaba caabuq sida finan, xoqxoq, ama dheecaanada jidhka.
m * Finanama barar * Laga soo bilaabo wakhtiga caabuga kugu dhacay ilaa
* Barar lymph nodes laga arkayo astaamaha waxay u dhaxayn kartaa 3
(..A\LAAMADAH * Xumad/gadhgadhyo ilaa 21maalmood.
Z0N * Daal (bilaa tamar) » Dadka ayaa sidoo kale gaadsiin kara fayraska dadka
\ ) * Madax xanuuniyo cuncunjidhkaguud  kale ilaa 4 maalmood kahor inta ayna bilaabmin
) ahaan astaamuhu. Kaliya dadka marka danbe yeesha
* Astaamaha neefsiga ah astaamaha yaa faafin kara fayraska.
YAR EE * Xadid isku dhawaanshaha dadka gaba astaamaha, sida barar ama finan, iyo dadka u

* Eegnaftaada oo waydii lamaanahaaga finanka iyo xanuunkiisa dhawaan.
/ A \ * Iska ilaali taabashada finanka/xooxoda; iyo taabashada shayada iyo alaabaadka (sida, dharka,

' . 'yaasha, iyo tuwaalada) ee gofka caba X UU isticnaalay.
o2 0o go'y. % qofka gaba mpo y

KI‘lATARTAADA\ dhawaaday dd gabta ee ku jira kormeerka 21maalmood ah.

I_IAD I AAD U Sii wad haw maalmeedkaaga (sida, shagada, dugsiga).
Waxa aad istalaashaa ¥ maalmood ee ugu horeeya kadib marka uu ku asiibo, ama hadii ay ku

BAYLAHGI:)I) ogaysiiyaan Waaxda Gafimaadka.

v * Lasocoastaamahaaga iyo calaamadahaaga, ooisla ilaali xidhiidhka galmo ee dadka kale, 21
é | ®

maalmood ayaa aad loogu taliyaa.

I—IAD I AAD * Iskukaliyeel (joog) guriga oo la soco astaamahaaga. Xanuunku caadiyan waxa uu gaadan

XANUUI\B ANT A karaa 2-4 todobaad.

La xidhiidh daryeelka caafimaad bixiyahaaga si aad iskaga baadho finanka.

Hel daawayn, hadii loo baahdo.

* Usheeg dda aad u dhawaatay. Boogo www.tellyourpartner.org wixii wargelinta lamaanaha
iyada 0o aan haybtaada la garan.

RES MONKEYPOX lambarka 468-311. Si aad u hesho ilo, boogo: fupuant’
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@,-ai@ Si aad u hesho xogtii ugu danbaysay, fariin qoraal ugu dir erayga COSD
ot
|
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