Dau Mua Khi
(Mpox)

Mpox 1a mét loai virus c6 thé khién ban bj ém.
Virus nay thuwong lay lan qua tiép xuc gan, qua da.

N HAN TH L’PC Mpox lay lan qua tiép xuc gan, qua da bao gém:

Wy « Nhirng ti€p xtc than mat (nhu 6m hon, vuét ve, hoac quan hé tinh duc), va
(©\ - Tiép xtc véi cac dd vat/vai da cham vao mun, vay, hosc dich co thé bi nhiém
trung.
BIET CAC T e e + Thoi gian tr khi nhidm tring dén khi c6
DAU HIEU - Swng hach bach huyét triéu chirng kéo dai ttr 3 dén 21 ngay.
: . S&t/on lanh »  Nguoi bénh cling c6 thé 1ay virus sang
Z0N o I 0 e e nhrng nguoi khac tr 4 ngay trudc khi bat
\ ) « Nhire d3u va dau nheee toan than dau cé cac triéu chirng. Chi nhirng nguwoi
P + CAc tridu chitng ho hip c6 cac triéu chirng hién nhién maéi cé thé

lay lan virus.

G|AM N HE RU| « Han ché tiép xtc gan voi nhirng ngudi c6 cac triéu chirng, nhw cac nét mun
hodc vét ban, va nguoi da tiép xdc v&i ngudi bénh va dang trong thdi gian

RO CUA BAN giam sat 21 ngay.

AN « Kiém tra ban than va héi (cac) ban tinh vé nhirng nét mun va can bénh gé‘n day,
/ A L « Tranh cham vao nat mun/vay; va tranh tiép xic véi nhivng db vat (nhw quan o,
255 ga g6i, va khan) ma ngwdi mac mpox tirng st dung.
NEU DA « Tiép tuc cac hoat ddng hang ngay (nhw lam viéc, di hoc).
TIEP XUC « Chich ngtra trong vong 14 ngay dau tién sau khi tiép xtc hoac khi dwgc S&
: Y Té théng bao
é% « Theo d&i cac dau hiéu va triéu chirng, va khuyén céo tranh quan hé tinh duc
""" ® v@i ngwoi khac, trong 21 ngay.
NEU BAN Bl » Cach ly (&) trong nha va theo ddi cac triéu chirng. Can bénh thuwdng kéo dai
it . 2-4 tuan. , ,
BENH « Lién hé v&i nha cung cap cham séc strc khde dé xét nghiém néu cé mot vét

mun.

« Piéu tri, néu can.

+ Théng bao cho nhirng nguoi tiép xic gan. Truy cap www.tellyourpartner.org
dé 1am mot théng bao an danh cho ban tinh.

Dé biét thong tin cap nhat, hay gtri tin nhan COSD MONKEYPOX 7 e .
d'? "l-" toi s6 468-311. D& xem thém céc tai nguyén, hay truy cap: 4 ngAg :

! SanDiegoCounty.gov/monkeypoxSD
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