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آبلھ میمون 
)Mpox(

باشیدآگاه

یدبشناسراعلائم

راخودخطر
دھیدکاھش

معرضدراگر
گرفتھ ایدقرار

داگر بیمار ھستی

Mpoxاز طریق تماس نزدیک پوست بھ پوست پخش می شود، از جملھ:
و) مانند بوسیدن، بغل کردن، یا فعالیت جنسی(تماس فیزیکی نزدیک •
.پارچھ ھایی کھ با نواحی خارش، زخم ھا یا مایعات عفونی بدن تماس داشتھ اند/ تماس با اشیاء•

.کشدمیطولھفتھ4تا2معمولاً بیماری.کنیدنظارتراعلائموبمانیدخانھدر•
.ددھیآزمایشتابگیریدتماسخودبھداشتیھایمراقبتدھندهارائھبادارید،خارشاگر•
.بگیریدقراردرمانتحتنیازصورتدر•
برای اطلاع بی نام بھ شریکبھ . دارای تماس نزدیک اطلاع دھید) افراد(بھ فرد •

www.tellyourpartner.orgمراجعھ کنید.

ض تماس نزدیک را با افرادی کھ علائمی مانند زخم یا خارش پوستی دارند و افرادی کھ در معر•
.روزه خود ھستند، محدود کنید21قرار گرفتھ اند و در دوره نظارت 

خود در مورد خارش و بیماری ھای اخیر سوال ) شریک ھای(خود را بررسی کنید و از شریک •
.کنید

ھ مانند لباس، ملحف(زخم ھا خودداری کنید؛ و از لمس اشیا و مواد / از دست زدن بھ نواحی خارش•
.استفاده کرده است، خودداری کنیدmpoxکھ فرد مبتلا بھ ) و حولھ

خارش یا زخم•
ورم غدد لنفاوی•
لرز/ تب•
)انرژی کم(خستگی •
سردرد و درد عمومی بدن•
علایم تنفسی•

.ادامھ دھید) مانند کار، مدرسھ(بھ فعالیت ھای روزمره •
روز اول پس از قرار گرفتن در معرض یا در صورت اطلاع وزارت 14ظرف مدت •

.بھداشت، واکسینھ شوید
روز بسیار 21نظارت کردن علائم و نشانھ ھا و اجتناب از تماس جنسی با دیگران بھ مدت •

.توصیھ می شود

روز 21تا 3مدت زمان بین عفونت تا علایم بین •
.متغیر است

روز قبل از 4افراد ھمچنین می توانند ویروس را از •
کھ در فقط افرادی. شروع علائم بھ دیگران منتقل کنند

نھایت علائمی از خود بروز می دھند می توانند 
.ویروس را منتشر کنند

جھت . پیامک کنید468-311را بھ شماره COSD MONKEYPOXجھت دریافت اخبار، 
:مشاھده منابع، مراجعھ کنید بھ

بیشتر ویروس این کند. بیمار را شما تواند می کھ است ویروسی Mpox

شود. می منتقل پوست بھ پوست نزدیک تماس طریق از

http://www.tellyourpartner.org
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