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LIVE WELL
SAN DIEGO

Pag-unawa sa Covid-19, Trangkaso, at RSV

TRAN

Dulot ng: Virus na Influenza

Nalilipat sa pamamagitan ng:
Mga droplet ng paghinga

Sakit:
Nagsisimula 1-4 na araw
pagkatapos ng pagkakalantad

Nakakahawa:

1 araw bago magsimula ang
mga sintomas at humigit-
kumulang 7 araw pagkatapos
magsimula ang sakit.

LLLLETTY

GKASO

PAREHO

Mga sintomas
*Sakit ng katawan
*Pagkawala ng panlasa o
pang-amoy
*Hirap sa paghinga

Posibleng walang mga sintomas
Mga komplikasyon: Pneumonia,

bukod sa iba pa,* kasama na ang
kamatayan.

LAHAT NG TATLO
Nalilipat sa pamamagitan ng:
Mga droplet ng paghinga

Mga Sintomas:

PAREHO *Hirap sa paghinga  <Pag-ubo
*Pananakit ng sLagnat
. X lalamunan *Sakit ng ulo
Mga komplikasyon: . —— -pagkapagod

Maaaring humantong sa
iba pang mga sakit, tulad

Pag-iwas: Magpabakuna!

ng pulmonya.

Mga Sintomas:
Pagbahing
Dulot ng:
Nalilipat sa . .
. _ Respiratory Syncytial
pamamagitan ng: )
Mga droplet ng paghinga Virus
Nakakahawa:

Dulot ng:
SARS-CoV-2 na Virus

COVID-19

Nalilipat sa pamamagitan ng: *

Mga droplet ng paghinga at hangin
sa mga nakapaloob na mga espasyo
Sakit:
Nagsisimula 1-4 na araw

pagkatapos ng pagkakalantad m

Nakakahawa:

2 araw bago magsimula ang mga sintomas
at 10 araw (hanggang 20 araw) pagkatapos
magsimula ang mga sintomas. Pagsusuri
pagkatapos ng 5 araw, kung nalantad.

Mga komplikasyon:
*Mga Namumuong Dugo
*Multisystem
Inflammatory in

PAREHO Children (MIS-C) at
o . mga Adult
agsusuri: _
Ang tagapagbigay ng el
pangangalagang

pangkalusugan ay maaaring
pagsusuri para sa RSV at
COVID-19

Sakit:
Nagsisimula 4-6 na araw

pagkatapos ng pagkakalantad

1-2 araw bago magsimula ang mga sintomas

& 3-8 araw pagkatapos magsimula ang sakit

Mga komplikasyon:
*Mga pagtitigil sa paghinga
*Gray o asul na kulay na dila, labi o balat
*Lagnat sa mga wala pang 3 buwang gulang
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