
እጅዎን ደጋግመው ይታጠቡ እንዲሁም
ፊትዎን ከመንካት ይቆጠቡ

ክትባት ይከተቡ!

ኢንፍሉዌንዛ /Flu እና COVID-19መረዳት
ኢንፍሉዌንዛ /Flu
መንስኤው:
ኢንፍሉዌንዛ ቫይረስ

የመተላለፊያ መንገድ:
በመተንፈሻ አካላት የፈሳሽ ብናኞች

ህመም: ከተጋለጡ ከ1-4 ቀናት በኋላ
ይጀምራል

የሚተላለፈው:
ምልክቶቹ ከመጀመራቸው 1 ቀን በፊት እና
ህመሙ ከጀመረ 7 ቀናት ገደማ በኋላ

መከላከያ መንገድ:
ክትባት/Flu Shot
ኢንፍሉዌንዛ (Flu) ክትባት

ሁለቱም
መንስኤው:

SARS-CoV-2 ቫይረስ

የመተላለፊያ መንገድ:
በመተንፈሻ አካላት የፈሳሽ ብናኞች እና አየር

በታፈነበት ቦታ

ህመም: ከተጋለጡ ከ1-4 ቀናት
በኋላ ይጀምራል

የሚተላለፈው:
ምልክቶቹ ከመጀመራቸው 2 ቀናት በፊት እና

ምልክቶቹ ከታዩ ከ 10 ቀናት በኋላ (እስከ 20 ቀናት) ፡፡
ከተጋለጡ ከ 5 ቀናት በኋላ ይሞክሩት

የሚያስከትላቸው ችግሮች:
• የደም መርጋት

• መልቲሲስተም ኢንፍላማቶሪ ሲንድሮም በሽታ በልጆች
(MIS-C) እና አዋቂዎች (MIS-A) 

የመተላለፊያ መንገድ:
በበሽታው ከተያዘ ሰው በሚወጡ
የመተንፈሻ አካላት የፈሳሽ ብናኞች

ምልክቶች:
• ትኩሳት • የሰውነት ህመም
• ሳል • የአፍንጫ ፈሳሽ
• ለመተንፈስ መቸገር • ራስ ምታት
• ድካም • የጉሮሮ መቁሰል
• የመቅመስ ወይም የማሽተት ስሜት ማጣት

የሚያስከትላቸው ችግሮች:
የሳንባ ምች እና ሌሎችም *፣

ሞትን ጨምሮ

መከላከያ መንገድ:

የታመሙ ከሆነ እቤት መቆየት በሚያስሉበት እና
በሚያስነጥሱበት ጊዜ መሸፈን

ገፅታዎችን ብዙውን ጊዜ ማጽዳት እና
ከጀርሞች ነፃ ማድረግ

የፊት መሸፈኛ ማድረግ ማህበራዊ / አካላዊ ርቀትን መተግበር

*የሚያስከትላቸው ችግሮች፡ የሳንባ ምች ፣ የመተንፈሻ አካላት ችግር ፣ የልብ ችግሮች ፣ የአካል ችግሮች ፣ ሥር የሰደዱ የሕክምና ሁኔታዎች መባባስ ፣ የልብ ፣ የአንጎል ወይም የጡንቻ ሕዋስ እብጠት ናቸው ፡፡

COVID-19

ምንም ምልክት የማይታበት አጋጣሚም ሊኖር ይችላል

መከላከያ መንገድ:
COVID-19 ክትባት

(በ COVID-19 የበለጠ የተለመደ)
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