
وتجنب ملامسة وجھككثیرًااغسل یدیك 

!احصل على اللقاح

الإنفلونزاكوفید-19
:المسببكلاھما

الإنفلونزافیروس

:خلالمنینتقل
التنفسقطیرات

المرض:
التعرضمنأیام بعدیبدأ 4-1

مُعدي:
أیام7وحواليالأعراضظھورقبلواحدیوم
المرضبدءبعد

الوقایة:
الإنفلونزالقاح

لقاح الإنفلونزا

:خلالمنینتقل
مصابشخصمنالتنفسيالرذاذ

الأعراض:
الجسمفيآلام •حمى•
الأنفسیلان•سعال•
صداع •التنفسفيصعوبة•
الحلالتھاب •إعیاء•
الشمأوالتذوقلحاسةفقدان•

المضاعفات:
،* أخرىأموربینمن،الرئويالالتھاب

الوفاةذلكفيبما

:المسبب
-كوف-2 سارسفیروس

(SARS-CoV-2)
:خلالمنینتقل
المغلقةالأمكنةفيوالھواءالتنفسيالرذاذ

المرض:
التعرضمنأیام 4-1 بعدیبدأ

مُعدي:
أیام 10 والأعراضظھورقبلیومان

الأعراضظھوربعد یومًا) 20 أقصىبحد )
أیام ، إذا تعرضت5اختبر بعد 

المضاعفات:
الدمویةالتجلطات•
فيالأجھزةمتعددةالالتھاباتمتلازمة•

(MIS-A)البالغینوفي(MIS-C)الأطفال

مریضًاكنتإذاالمنزلفيابقَ  العطسأوالسعالعندفمكبتغطیةقم تلمسھاماكثیرًاالتيالأسطحوطھرنظف الوجھغطاءارتد البدني/ الاجتماعيالتباعدمارس

. العضلیةالأنسجةأوالدماغأوالقلبوالتھابالمزمنةالطبیةالحالاتسوءوازدیادالأعضاءوفشلالقلبومشاكلالتنفسيوالفشلالرئويالاتھاب *المضاعفات:

الوقایة:
الوقایة:

19-لقاح كوفید

أعراضأيظھورعدمالممكنمن

2023 كانون الثاني

( 19-أكثر شیوعًا مع كوفید )

19-فهم الإنفلونزا وكوف�د
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