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LIVE WELL
Gay bdi:
.-'.',-‘- o Vi-rut cum
Truyén qua: ,
Cac giot qua dwdng hé hap
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Bénh:

Bat dau tr 1-4 ngay sau khi tiép xuc

Truyén nhiém:
1 ngay trwoc khi cac trieu chieng bat dau va
khoang 7 ngay sau khi bénh bat dau
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Phong ngtra: Cum (Vac-xin
ngra Cum)

op

Tim hiéu ve

O nha néu
bi bénh

Che miéng khi ho
hoac hat hoi

*Bién chirng: Viém phdi, suy hd hap, cac van dé vé tim, suy ndi tang, tinh trang b&nh man tinh tré nén téi té hon, viém tim, ndo hodc mé co.

Rura tay va tranh
cham vao mat quy vi
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Ca hai
Truyén qua:

‘Cac giot qua dwong ho
hap tlr ngwdi bi nhiém bénh

Triéu chirng:

. Sot « Nhtrc madi co thé
« Ho « SO mi

« Kho the « Dau dau

* Mét mai » Dau hong

« M4t vj giac hoac
khiru gIéC (Thworng gap hon véi COVID-19)

C6 thé khéng c6 triéu chimg

Cac bién chirng:
Viém phdi, trong s6 nhirng
bénh khac, ké ca tlr vong

Phong ngtra :

Hay Tiém Vac-xin!

&

Thwong xuyén lam sach
va khtr trung cac bé mat

Cam cum va COVID-19

Gay bodi:

Vi-rut SARS-CoV-2

Truyén qua: -
Cac giot qua dwdng hé hap VA
khéng khi trong khéng gian kin
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Bénh:
Bat dau tr 1-4 ngay sau khi tiép xuc

Truyén nhiém: 2 ngay trwédc khi cac triéu chirng
bat dau va 10 ngay (Ién dén 20 ngay) sau khi cac
triéu chirng xuat hién.

Kiém tra sau 5 ngay, néu tiép xtc

Cac bién chirng:
» Cac cuc mau déng
* H6i Chirng Viém Da Hé & Tré Em
(Multisystem Inflammatory Syndrome in
Children, MIS-C) va Nguw&i Lon (Adults, MIS-A)
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Phong ngtra :

Vac-xin nglra COVID-19.~ $

Mang d6
che mat

0.0,
0,00,
ooooooo

Thwec hanh Gian cach
X3 héil/Giao tiép
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