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HANTAVIRUS 
¿�ué es el Hantavirus? 
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El hantavirus es un virus muy peligroso. Puedes contraer este germen a través de 
roedores, como ratones o ratas. Este virus puede hacer que te enfermes gravemente. 
Puede afectar tus pulmones o riñones, que son esenciales para vivir. Así que es un 
gran problema.

¿Cómo se propaga?
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Puedes contagiarte de hantavirus por contacto con roedores enfermos. No se 
transmite entre personas. Puedes infectarte si: 

Tocas pis o caca de roedores enfermos. 
Estás cerca de pis o caca de roedores enfermos y 
respiras el virus. 
Un ratón o una rata enfermos te muerden o arañan.  
Tocas algo con gérmenes de hantavirus y luego tocas tu 
cara.

¿Cómo sé si lo tengo? 
El hantavirus puede parecerse mucho a la gripe. Puede afectar tus pulmones o tus riñones. Si 
tienes este virus, puedes presentar: 

Tos
Dificultad para respirar
Vómitos   

Fiebre 
Dolor de cabeza 
Dolor de estómago 

Presión arterial baja
Erupción (manchas en la piel)
Visión borrosa 

Sella los 
agujeros

Atrapa a los 
roedores

Limpie

¿Cómo puedo protegerme? 
Mantente alejado de ratones y ratas. Pueden colarse en 
tu casa por agujeros diminutos. Si encuentras orina o 
excrementos de roedores en tu vivienda, es momento de 
limpiar con cuidado. 

¿�ué debo hacer si creo que lo tengo? 
Si crees que puedes tener Hantavirus, es importante que acudas al médico de inmediato.
Coméntale al médico si has estado en contacto con roedores.
Puede que el médico necesite hacerte algunas pruebas para identificar qué germen te está 
enfermando. Cuanto antes sepan por qué está enfermo, antes podrán darle el medicamento 
adecuado.  

Para más información, visita la página sobre el Hantavirus en www.cdc.gov.
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https://www.cdc.gov/hantavirus/about/index.html
https://www.cdc.gov/healthy-pets/rodent-control/clean-up.html



