:QUE SON LOS PIOJOS?

Los piojos son pequefos insectos que viven
en el cuero cabelludo. Estos insectos se
alimentan de sangre para sobrevivir, pero no
se sabe que transmitan enfermedades.

:QUE HAY QUE SABER?

Los piojos son frecuentes en los nifios.

Estos insectos se contagian cuando se
tiene contacto de cabeza a cabeza con
alguien que tiene piojos.

:COMO SE SITENGO?
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Sientes Tienes problemas
cosquillas en para dormir por la
la cabeza. noche.

Te rascas la
cabeza hasta que
se hacen heridas.

Ves puntos o
pequenos insectos
blancos en tu cabello.

¢COMO PUEDO PREVENIRLOS?
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No tocar tu cabeza
con la cabeza de
otra persona.

CONSEJOS PARA EL TRATAMIENTO

« Utiliza medicamentos de la tienda
para tratar los piojos.

» Péinate con un peine para piojos 8-12
horas después del tratamiento.

+ OF 54, w
’2_—-" LIVE WELL 12/11/25
g SAN DIEGO

Hlman s

1

“jn Co, 04)
ol |
NN
[
oo

ey

o

No compartas cosas
Como gorros o
cepillos de peinar.
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No te acuestes en la
cama de una
persona con piojos.

:CUANDO CONSULTAR A UN MEDICO?

Debes ponerte en contacto con tu médico si
sigues teniendo piojos después de un
tratamiento completo (como se indica en las
instrucciones). Es posible que te recete un
medicamento mas fuerte, como la ivermectina.
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Para aprender méas sobre piojos, visite la ~ {#PHABY
pagina web www.cdc.gov. \ s/
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https://www.cdc.gov/lice/about/head-lice.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/index.html
https://www.cdc.gov



