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¿Qué es La Hepatitis B? 
La hepatitis B (hep B) es una enfermedad hepática 
causada por el virus de la hepatitis B (VHB). 
Existen varios tipos de virus de la hepatitis, y la 
hepatitis B es uno de los más frecuentes. 

La mayoría de las personas tienen una 
infección de corta duración (aguda) que 
dura unas semanas y desaparece por sí sola. 
Para otras, puede convertirse en una 
infección a largo plazo (crónica). La 
hepatitis B puede ser mortal. 

Signos y Síntomas 
Los bebés y niños pequeños suelen no presentar 
síntomas. Todas las mujeres embarazadas y los 
recién nacidos de madres con infección por VHB 
deben hacerse la prueba de la hepatitis B. Los 
síntomas de la hepatitis B aguda pueden incluir: 

Fiebre, 
Cansancio, 
Pérdida de apetito, 
Náuseas, 
Vómitos, 
Dolor abdominal, 
Orina oscura, 
Heces (caca) de color arcilla, 
Dolor articular, o 
Piel o ojos amarillos (ictericia).

Una persona puede transmitir el virus aunque no 
presente síntomas. La hepatitis B puede 
permanecer en el cuerpo durante años antes de 
mostrar señales de infección. En ese caso, puede 
volverse crónica. La hepatitis B crónica puede 
provocar daño hepático, cáncer de hígado y la 
muerte. 

Transmisión 
La hepatitis B se transmite cuando la sangre, 
el semen u otros fluidos corporales de una 
persona con HBV entran en el cuerpo de 
alguien que no está infectado. Esto incluye: 

Parto, 
Compartir objetos personales, como 
cepillos de dientes o cuchillas de afeitar, 
Uso compartido de agujas, jeringuillas o 
dispositivos médicos, 
Contacto con sangre o heridas abiertas, y
Relaciones sexuales sin protección. 

Prevención 

La vacunación es la mejor forma de prevención. 
Todos los bebés deben recibir tres (3) dosis de la 
vacuna contra la hepatitis B. Una (1) dosis se 
administra en las siguientes edades: 

Dentro de las 24 horas después del nacimiento 
Entre 1 y 2 meses 
Entre 6 y 18 meses 

Las personas pueden elegir entre una vacuna 
que protege solo frente a la hepatitis B o una que 
protege frente a la hepatitis B y otras 
infecciones. Para más información sobre las 
vacunas combinadas, incluidas las que contienen 
la vacuna contra la hepatitis B, visita Vacunas 
Combinadas (cdc.gov). 

CONTACTA CON UNA ENFERMERA DE SALUD PÚBLICA DEL 
CONDADO DE SAN DIEGO PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN 

LLAMA: 1 (866) 358-2966 OPCIÓN 5 
CORREO ELECTRÓNICO: PHS-IZPHN.HHSA@SDCOUNTY.CA.GOV 

https://www.cdc.gov/vaccines-children/about/combination-vaccines.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/parents/why-vaccinate/combination-vaccines.html
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