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T Thong Tin Vé Bénh So&i

Bénh sai la gi?

Bénh s&i la mot loai vi-rat rét dé lay lan, gay phéat ban trén toan co thé. Nhiém s&i
c6 thé nghiém trong va can phai nhap vién, dac biét déi véi tré so sinh va tré nho.
Khoang 1 trong 5 ngudi chua tiém vac-xin mac bénh sd&i sé can nhap vién va duoc
cham séc 24 gio moi ngay. Hién chwa c6 phwong phap diéu tri bénh si. Vi-rat
phai tw dién tién cho dén khi két thic va cac triéu chirng cé thé gay kho chiu.

Bénh lay lan nhw thé nao?

Bénh s&i rat dé lay. Bénh lay lan qua khéng khi khi ngwdi bénh thé, ho hodc hét hoi, va
qua ti€p xuc gan voi nguoi bénh. Bénh séi lay lan manh dén mirc mét nguwdi bénh ¥ 0 v
c6 thé truyén vi-rat cho téi 90% nhirng ngwei ma ho tiép xtic, ngay ca khi ho chwa .
biéu hién dau hiéu bi bénh. .

Cac triéu chirng la gi? 0

Phat ban do bénh s&i thwong bat dau & dwdng chan téc hodc mat, sau do lan
xudng cb, bung, tay va chan. Cac nét phat ban nhé, mau dé va phang. Tuy
nhién, con cé nhirng dau hiéu khac nira. Tlr 7 dén 14 ngay sau khi ti€p xUc voi
bénh sé&i, cac triéu chirng khac bao gom:
e So6t cao (104°F / 40°C)
e Ho
* SO mdi
Méat do, chay nuwéc mat

Pom Koplik (cac dém trang nho i ti bén trong
miéng)

Tré so sinh va tré nho la d6i twong c6 nguy co’ cao nhat gap phai cac bién chirng nghiém
trong. Bién chitng thwdng gédp nhat & tré mac bénh sai 1a viem phdi, mot dang nhiém tring & phéi
khién tré khé thé. Viém néo, hay phu néo, cling cé thé xay ra va dan dén diéc, hoac mat thinh luc.
Trong mot s6 trworng hop, tré em c6 thé tir vong vi bénh soi.
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T6i c6 thé bao vé con minh bang cach nao?

Bénh s&i cé thé dwoc phong nglra bang vac-xin s&i, quai bi va rubella (Measles, Mumps, and
Rubella, MMR). Nhi*tng ngudi chua tiém véc-xin cé nguy co mac bénh séi cao hon. VAc-xin
MMR da dwoc cac nha khoa hoc nghién ctru ky lwdng va vira an toan vira hi€u qua.
Hién chwa cé nghién ctru nao cho thdy mai lién hé gitra vac-xin MMR va ching tw ky.

Pé c6 sw bao vé t6t nhat, can tiém hai (2) liéu vac-xin MMR. Liéu dau tién dwoc
tiém khi tré tir 12-15 thang tudi, va lieu thir hai dwoc tiém khi tré tr 4-6 tudi. Hay kiém
tra xem con quy vi d& duoc tiém phong day du chwa, vi 2 liéu vac-xin MMR c6 hiéu
qua t&i 97% trong viéc phong ngira bénh séi.

Bénh s&i da duoc loai trir & Hoa Ky vao ndm 2000 nh¢ cac loai vac-xin hiéu qua cao,
nhwng tré em van cé thé mac bénh s&i & Hoa Ky. Bénh sé&i van con pho bién &

A,

cac khu vuc khac trén thé giéi va c6 thé dwoc mang vao Hoa Ky b&i nhibng du ‘ﬁi @
khach chwa dworc tiém vac-xin. Nam 2015, d& xay ra mot dot bung phat bénh s&i & A2
Anaheim, California, khién 125 nguwdi méac bénh. Ngay ca khi gia dinh quy vi khong di =
du lich ra khoi Hoa Ky, viéc tiém vac-xin MMR van rét quan trong.

7

Véac-xin MMR la loai vac-xin duy nhat dwoc phé duyét tai Hoa Ky. Néu con quy vi sinh
ra & quéc gia khac va da duoc tiém vac-xin & quéc gia do, tré van can tiém da loat
vac xin MMR duoc phé duyét tai Hoa Ky. Néu tré dwoc tiém vac-xin & qudc gia khac,
hay xem lai ho so tiém chiing clia tré véi nha cung cap dich vu cham séc strc khée
dé dam bao dap trng cac yéu cau cua Hoa Ky.

Al

Khi nao t6i nén hoi y kién bac si?

Hay lién hé v&i bac si néu con quy vi bat dau xuét hién cac dau hiéu cia bénh
s&i hodc da ti€p xic véi ngwdi mac bénh si. Vi bénh séi co thé dé dang lay tir
nguwdi sang nguwdi, bac s sé co nhirng sap xép dac biét dé kham cho tré. Néu tré mac
bénh sai, tré can dwoc bac st theo doi sat sao.

Hién chwa c6 phwong phap diéu tri bénh séi; vi-rat can tw dién tién cho dén khi
két thiic, qua trinh nay c6 thé gay kho chiu va kéo dai vai tuan. Bac si c6 thé dé
xuét cac phwong phap diéu tri va bién phap khac phuc bénh séi va c6 thé sé
khuyén nén céch ly tré bi bénh. Vi bénh séi dé lay, khéng r&i khéi nha va khdng
khién ngwoi khac gap nguy co lay nhiém cho dén khi bac si xac nhan réng viéc
ra ngoai la an toan.
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