To Thong Tin

Vé Bénh Quai Bi

Bénh quai bi la gi?

Quai bi 1a mét bénh dé lay do vi-rat gay ra. Bénh quai bi thwong duoc biét dén voi o .
cac triéu chirng nhir ma swng phu, ¢6 va cac tuyén hach swng to. Cac tuyén hach bi

swng nay cé thé gay dau. Mac di bénh quai bi hiém gap, nhwng van cé nhitng dot

bung phat & cac cong dong chwa duoc tiém chiing va cac bién chirng nghiém trong

co thé xay ra. *®

Bénh lay lan nhw thé nao?

Bénh quai bi lay lan qua ti€p xdc truc ti€p v&i dich tiét ra tr miéng hoac mii ctia nguoi
bénh. Ngu®i méac bénh quai bi cé thé truyén vi-rat cho ngudi khac khi ho, hat hoi, noi
chuyén, hodc dung chung cac vat dung c6 dinh nwédc bot, chdng han nhu chéng han \‘g
nhu chai nwéc, cée va dung cu an uéng. Mot ngudi cé thé lay bénh quai bi cho ngudi - —=%
khac trudc khi bat dau xudt hién cac dau hiéu cta bénh. >

Cac triéu chirng la gi?

Bénh quai bi thwong dwoc biét dén véi ma phong va ham swng ma bénh gay
ra. Cac triéu chirng thworng xuat hién 12-25 ngay sau khi bi nhiém vi-rat. Mot
s6 ngwoi c6 triéu chirng nhe hoac khong cé triéu chirng nao ca. Tuy nhién,
cac dau hiéu khac c6 thé bi nham vé&i bénh cim, bao géom:
« S6t cao (104°F / 40°C)
* Dau co

» Pau dau

 Mét moi

* Khéng cam thay doi
g y " T

Ngu&i mac bénh quai bi thuérng hdi phuc trong vong 2 tuén. Trong mot s trudng hop
hi€ém gap, bénh quai bi c6 thé gay ra cac van dé vé ho hap va mat thinh lwc & tré dudi
5 tubi. Cac bién chirng khac c6 thé xay ra bao gdm swng néo, swng tuyén tuy, swng tinh
hoan & bé trai va swng budng trirng & bé gai. Tinh trang swng tinh hoan & bé trai co lién
quan dén nguy co v sinh sau nay.
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Trang 2/2
TOi c6 the bao vé con minh bang cach nao?
Bénh quai bi cé thé duoc phong ngira bang véc-xin s&i, quai bi va rubella (Measles, Mumps,
and Rubella, MMR). Nhitng ngudi chua tiém véc-xin ¢ nguy co méc bénh quai bi cao hon.
Vac-xin MMR da dwo'c cac nha khoa hoc nghién ctru ki lwéng va vira an toan

vira hiéu qua. Hién chwa cé nghién ctru ndo cho thay méi lién hé gitra vac-xin
MMR va chirng tw ky. n '=';5

o L > ~oax e m ain . o . cn an ara Ji\/ \‘\"aj/)
bé c6 sw bao vé tdt nhat, can tiém hai (2) liéu vac-xin MMR. Liéu dau tién dwoc . al //\
tiém khi tré tir 12-15 thang tuoi, va liéu thir hai dwoc tiém khi tré tir 4-6 tuodi. Hay S
kiém tra dé dam bao con quy vi dwoc tiém chiang day da, vi 2 liéu vic-xin MMR
c6 hiéu qua Ién dén 86% trong viéc phong ngira bénh quai bi. Ir N

Bénh quai bi van phé bién & cac khu virc khac trén thé gi¢i va cé thé duoc dua vao
Hoa Ky b&i nhirng du khach chua duwoc tiém chung. Ngay ca khi gia dinh quy vi
khéng di du lich ra khéi Hoa Ky, viéc tiém vac-xin MMR van rét quan trong.

Khi nao t6i nén hoi y ki€n bac si?

Hay lién hé voi bac st néu con quy vi bat dau xuét hién cac dau hiéu ctia bénh quai bi
hoac da tiép xdc v&i ngudi mac bénh quai bi. Vi bénh quai bi cé thé gay bién chitng
& tuyén tuy cho ca bé trai va bé gai, va budng trirng & bé gai, hay lién hé ngay véi bac
ST néu tré bj dau bung. Cac bénh lay nhiém khéac, nhw cim, ciing cé cac triéu chirng
twong tw, vi vay viéc duoc chan doan nhanh chéng la rat quan trong.

Vi bénh quai bi c6 thé dé dang lay tir nguwdi sang ngwei, bac si sé cé nhirng sap
xép dac biét dé tham kham cho tré. Trong qua trinh kham, bac si sé héi vé cac
triéu chirng va tinh trang tiém chiing cua tré. Bac si c6 thé ldy mau mau hodc
nwéc bot dé xét nghiém bénh quai bi.

Né&u tré méc bénh quai bi, hay & nha dé ngan ngtra sw lay lan thém. Hién chwa cé
phwong phap diéu tri bénh quai bi, nhwng cac triéu chirng cé thé duoc ki€ém soat tai
nha. Bac sT cuia tré cé thé khuyén nghi cac loai thudc va bién phap ho tro dé gitp chira
tri bénh quai bi.
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