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T Thong Tin Vé Bénh Rubella

Bénh rubella la gi?

Rubella la mdt bénh truy@én nhiém do vi-rat gay ra, gay phéat ban va déi khi con S - /e
dwoc goi la bénh sé&i Blrc hodc sdi 3 ngay. Rubella cé thé gay ra cac bién chirng P ‘\ o,
nguy hiém & tré so sinh, tré nho va thai nhi néu ngudi me mac bénh trong thdi ky . / . ® \
mang thai. 1 Se® )
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Bénh lay lan nhw thé nao? e &R

Rubella lay lan khi ngwdi bénh ho hodc héat hoi, hodc qua tiép xuc truc tiép voi dich tir
mi va miéng clia nguoi bénh. Bénh nay cling c6 thé lay tlr ngwdi me dang mang thai
sang thai nhi. Ngwoi mac rubella c6 thé 1ay bénh cho nguoi khac t6i da 1 tuan trede
khi phat ban xuét hién va dén 7 ngay sau d6. Mot nguwdi van co thé 1ay rubella ngay
ca khi khéng c6 dau hiéu bi bénh.

Cac triéu chirng la gi?

Cac dau hiéu cua rubella c6 thé khong xuat hién cho dén 2-3 tuan sau khi tiép
xuc véi vi-rit, hoac co thé khéng c6 dau hiéu nao ca. Khi cac triéu chirng xuat
hién, ching c6 thé bao gom:

« Phét ban bat dau tir mat va lan ra toan than l ) Of‘ '
e SOt nhe (100° F/37° C . -

e ( ) ke P .
» Pau dau '.-‘..
« Mét do, ngtta hoac dau mat do S . .‘ .,
« Cam giac khé chiju toan than . ' .

 Ho, s6 miii va dau hong
« Dau nhtrc co thé va dau khdp, bao gom ca vung sau tai va gay co

Nhiém rubella & tré em thuong nhe. Tuy nhién, anh hwdng déi vai thai nhi cé thé nghiém
trong. DG6i v&i phu nr mang thai va thai nhi, rubella c6 thé gay ra cac bién chirng nghiém
trong, bao gébm mat thinh Iwc su6t doi, cham phat trién cho tim va cac co quan khac, va cham
phat trién. Trong mot s6 triedng hop, bénh cé thé gay say thai.
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T6i c6 thé bao vé con minh bang cach nao?

Rubella cé thé dwoc phong ngilra bang vac-xin si, quai bi va rubella (Measles,
Mumps, and Rubella, MMR). Nhitng ngudi chua tiém vac-xin ¢6 nguy co mac rubella
cao hon. Vac-xin MMR da duoc cac nha khoa hoc nghién ctru k§ lwdng va vira an
toan vira hiéu qua. Hién chwa cé nghién ctru nao cho thdy mai lién hé gitra vac-xin
MMR va chirng tw ky.

Pé c6 sw bao vé tét nhat, can tiém hai (2) lieu vic-xin MMR. Liéu dau tién dwoc
tiém khi tré tir 12-15 thang tu6i, va liéu thir hai dworc tiém khi tré tir 4-6 tudi. Hay
kiém tra xem con quy vi da dwoc tiém phong day du chwa, vi 2 liéu vac-xin MMR
c6 hiéu qua Ién dén 97% trong viéc phong ngira rubella suot doi.

NEu quy vi dang dy dinh mang thai, hay kiém tra ho so’ tiém chiing dé dam bao quy vi
da tiém loat vac-xin MMR. Néu quy vi dang mang thai va méc rubella, diéu nay c6 thé
anh hudng nghiém trong dén thai nhi. Tiém vac-xin treéc khi mang thai c6 thé ngan
nglra rubella & thai nhi. Néu quy vi dang Ién ké hoach mang thai, Trung Tam Kiém
Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (Centers For Disease Control And Prevention, CDC)
khuyé&n nghi tiém vac-xin it nhét 1 thang trwdc khi mang thai.

Mac du rubella hiém gap & Hoa Ky (M¥) nh& cac loai vac-xin rat hiéu qua, bénh nay
van ton tai & cac khu virc khac trén thé gidi. Biéu nay rat quan trong can can nhac
triére khi di du lich, néu quy vi dang mang thai. Néu tré can dwoc bao vé khai rubella A
trwéc 12 thang tudi d6i véi mot s6 chuyén di nuwdc ngoai nhat dinh, véc-xin MMR c6

thé dwoc tiém sém nhat 1a tir 6 thang tudi. o

Khi nao tdi nén hoi y kién bac si?

Hay lién hé v&i bac st néu con quy vi bat dau co6 cac ddu hiéu cia rubella,
hodc da tiép xtc véi ngwdi mac rubella, hodc néu tré dang bi bénh va tinh
trang strc khoe co vé ngay cang xau di thay vi thuyén gidm. Trong qua trinh kham,
bac sT sé hdi vé cac triéu chirng va tinh trang tiém chiing cua tré. °

Né&u tré méc rubella, viéc & nha |a rat quan trong dé tranh lay bénh cho nguoi khac. //,L
Hién chwa c6 phuong phap diéu tri rubella, nhwng trong nhiéu treéng hop, cac triéu

chirng cé thé kiEm soat dwoc. Bac sT co thé dé xuat cac phuong phap diéu tri va bién
phap khac phuc rubella. Hay théng bao cho nhitng nguwdi ti€p xic gan, dac biét 1a phu
nit mang thai va nhitrng nguwdi & noi lam viéc hoac trwedng hoc, rang quy vi dang méc
rubella.
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