Staphylococcus aureus resistente a
meticilina (SARM)

¢QUE ES EL SARM? ¢QUE DEBO SABER?

El staphylococcus aureus resistente a la El SARM se puede transmitir por contacto
meticilina (SARM) es un tipo de bacteria con personas enfermas o por objetos que
estafilococo. Incluso los medicamentos portan la bacteria. Los atletas y los
recetados por su médico (antibidticos) tienen  estudiantes escolares tienen un mayor
dificultades para combatir el SARM. riesgo de contraer el SARM.

:COMO SE SILO TENGO?

El SARM parece un bulto o llaga en la piel que puede:
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» Ser rojo

« Estar hinchado y

» Ser doloroso SO S

« Estar caliente al tacto = 'e{-
Estar lleno de pus u otro liquido

¢COMO PUEDO PREVENIRLO?

o o
Higienice el cuerpo Lavese las manos No comparta Lave la ropa
con regularidad, frecuentemente articulos, como después de
especialmente con agua y jabon. toallas y afeitadoras. cada uso.
después del ejercicio.
: ” ”y
CONSE)OS DE TRATAMIENTO R ¢CUANDO CONSULTAR AL MEDICO?
» Termine todos los medicamentos que su Debe comunicarse con su médico de inmediato
médico le recetbé. si usted o un miembro de su familia cree que
« Mantenga sus heridas limpias y cubiertas tiene una infeccién por SARM. Si su infeccion por
con Vendajes secos hasta que sanen. SARM no se trata, puede volverse muy grave.

Para mas informacion, visita la pagina
web de MRSA en www.sdepi.org.
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https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/mrsa.html



