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HOC SINH MAU GIAO CHUYEN TIEP (TK)/K-12 CAN XUAT TRINH
BANG CHU'NG DA TIEM CAC LOAI VACCINE SAU:

« Vac xin bach hau, u6n van va ho ga (DTaP, DTP, Tdap hodc Td) — 5 liéu
- VA&c xin bai liét (OPV hodc IPV) — 4 lidu

« Viém gan B — 3 liéu

« VAac xin sdi, quai bj va rubella (MMR) — 2 liéu

 V&c xin thay dau (Varicella) — 2 liéu

HOC SINH LEN LOP 7 CAN XUAT TRiNH GIAY TO' DA TIEM:
« V&c xin ubn van, bach hau, ho ga (Tdap) — 1 liéu

 Vac xin thuy dau (Varicella) — 2 liéu

LUU GIU’ HO SO’ TIEM CHUNG CUA TRE:

« Trudng hoc, trai hé, déi thé thao, dai hoc, trudng hdgp di nudc
ngoai va nhiéu ndi khac cé thé sé yéu cau phai cung cap ho sad
tiém chung.

« MOt s6 gia dinh luu gilr ho so tiém chiang cua tré chung véi cac
gidy tG@ quan trong khac, nhu giay khai sinh va hé chiéu.
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V.
LIVE WELL
SAN DIEGO

Rira tay

Rira tay giup hoc sinh va gia dinh gii¥ gin sirc khée. Hanh
dong nay giup ngan ngira lay lan cac bénh nhiém trung
dwong hd hap va dudong tiéu héa.

HU'G'NG DAN RU'A TAY DUNG CACH CHO HOC SINH VA GIA BINH:
t“} « Xa nwéc wét tay dudi voi nudc sach (&m hodc lanh), tat voi va boi

_J_,) xa phong.
- « Tao bot bang cach xoa hai tay vao nhau. NhG xoa cad mu ban tay,
gilra cac ké ngdén tay va dudi mong tay.

« Kytaytrong it nhit 20 gidy. Cadn bdm gid cho chudn? Hay ngén
¢ nga "Chuc mung sinh nhat" t&r dau dén cudi hai lan.
* Xasach dudi voi nudc chay.

* Lau khé bang khan sach hoac may say.

KHI NAO HOC SINH VA GIA DiNH NEN RUA TAY:

ﬂ « Sau khi di vé sinh,

e Trudc bira trua,

| “ « Sau khi chagi ngoai trgi, va
+ Sau khi xi m{i, ho hodc hat hai.

Néu khong c6 san xa phong va nwéc, dung nwéc rira tay it nhat 60% nong doé con
dé tranh bi 6m va lay lan vi trung sang ngwdi khac.
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https://www.cdc.gov/clean-hands/about/hand-sanitizer.html

QUY TAC VE SINH KHI HO VA HAT HO'l MA HOC SINH VA GIA BINH
NEN THUC HIEN:

« Dung khan giay che miéng va miii khi ho hodc hat hai.

N&u khdng cé sdn khdn gidy, nén ho hoic hit hoi vao
khuyu tay, ch(f khong phai vao ban tay.

Virt bé khan gidy ban vao thung rac.
Quay lwng hodc di chd khac khi cdn ho hodc hat hai.

Rira tay hodc diing nwéc rira tay sau khi xi mii, ho hodc hat hai.

NGOAI RA, HOC SINH VA GIA DiNH CO THE:

 Peo khau trang d€ giam |ay lan céac loai vi trung dudng hd hép.
* Gii¥ cho khong khi trong nha trong lanh hon.

o M@ clra sé,
o SU dung may loc khong khi di dong, \D,D

o Va T6 chirc cac cudc tu hop I8n ngoai trdi. e
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HOC SINH NEN NGHi OM NEU €O CAC TRIEU CHU'NG SAU:
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S$6t, bao gom sot kém theo phat ban mdi xuat hién.

N6n mira han hai lan trong vong 24 gid.

Tiéu chdy gay "sén", c6 mau trong phan hoac lam tré di ngoai nhiéu
han hai lan so vai binh thudng trong vong 24 gid.

Viém loét da cd chdy dich tir ving da hd va khdng thé bang bo lai.

Triéu chirng virus dwong hé hap cang ngay cang nghiém trong hoac
khong thay cai thién.

HOC SINH CO THE P1 HOC LAI KHI:

Khéng sdt (va khong sir dung thubc ha sét) trong it nhat 24 gid.
Bénh nhan bi s6t kém theo phat ban méi xuat hién da dwoc bac si
tham kham va con so6t da giam.

Cac vét viém loét da hé da déng vay va dang nhan diéu tri tUr chuyén
gia y té.

Tinh trang nén mira da cham dirt vao sang hom sau, bung da
khdng con day thirc &n va dd 16ng ra ngoai.

Tinh trang tiéu chay da dwoc cai thién, tré khong con bi sén hoac
di ngoai qua 2 lan/24 gid so vdi binh thudng.

Cac triéu chi*ng nhiém virus dwong ho hap da thuyén giam dugc it
nhat 24 gid.
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Choi voi vat nuoi va
dong vat an toan
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Vat nudi va dong vat cé thé mang cac loai mam bénh cé hai, gidy bénh cho

chiing ta. Biét cach choi va cham séc vat nudi an toan cé thé giup ngan

ngira lay lan cta cac bénh truyén nhiém tir dong vat sang ngwoi.

CACH CHAM SOC THU CU'NG VA PONG VAT PHU HO'P CHO HOC
SINH VA GIA PINH:

YFF;

Ludn rira tay sau khi ti€p xuc hoac 6 gan dong vat hoac chat

thai, thirc an hoac d6 dung cua chudng.

Pé thi cwng va dd dung cua chiing cach xa khu vwe bép hodc

cac khu vuc khac ngi ban ndu nudng, bay bién hoac ngodi an

udng.

Don dep chat thai dong vat dung cach.

Khong choi thd bao v3i dong vat dé tranh bi cdn va cao.

Nhin ngam déng vat hoang da tir mét khoang cach an toan dé phong
tranh bénh tat va thuaong tich.

NGAY LAP TU’C RU’A SACH VET CAN, VET CAO BANG XA PHONG
M  VANUOcC, ROIPIBAC ST NEU:
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VEt thuong nang hoac Ung do, dau, da am Ién hodc sung tay
Con vat doé cé veé bi 6m; hoac
NEu quy vi khéng ro vé tinh trang tiém phong cua con vat.

Cha me phai ludén trong chirng con cai khi tré & gan vat nudi va dong vat. Tré khéng dwoc hén,

om sat mat hoac dé thi cwng liém mat hay miéng.
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CAC BIEN PHAP AN TOAN KHI THAM QUAN BIEN HO,
SONG SUOI CHO HOC SINH VA GIA DiNH:
« Khuyén khich hoc sinh khong:
o Nuot nu’6c,
o Cho cat vao miéng, hoac
o Di vé sinh xuéng nudc.

HOC SINH VA GIA DiNH KHONG NEN XUONG NU’O’C NEU:

« Co bién bdo cho biét khu vuc boi 16i d& déng clra.

« Nudc tréng duc hon binh thudng, bi d6i mau hodc cé mui khé chiu.

« Trdi dang mua I6n va/hoac xay ra Il lut. Nudc mua va nudc i cod
thé& bi 6 nhiém phan ngudi va ddng vat.

« Thay cé dudng 6ng dan chay vao séng hd hodc khu vuc xung
quanh.

« Bi tiéu chay.

« CO V&t tray xudc hodc vét thuong hé (ddc biét 1a do phau thuét
hoac x6 khuyén).
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