
RABIA 
¿QUÉ ES LA RABIA? 
La rabia es una enfermedad viral prevenible que 
infecta el sistema nervioso central (médula 
espinal y cerebro). Casi siempre es mortal una 
vez que comienzan los síntomas. 

¿QUÉ HAY QUE SABER? 
La rabia puede contagiarse a personas y 
animales domésticos si son mordidos o 
rasguñados por un animal rabioso. En EE.UU., la 
rabia se encuentra en animales salvajes como 
murciélagos, zorrillos, mapaches y zorros. 
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¿CÓMO PUEDO EVITAR 
CONTAGIARME? 

Para protegerte de la rabia, evita las 
mordeduras de animales salvajes o 
desconocidos. Puedes protegerte si: 

Deja en paz a 
los animales 

salvajese 

Vacune a 
sus 

mascotas 

Pida permiso para 
acariciar al perro 
de una persona 

¿CUÁNDO VER  AL MÉDICO? 
Lava inmediatamente las mordeduras o rasguños de animales, 
con agua y jabón. Después, acuda al médico lo antes posible. 
El médico decidirá si necesitas tratamiento postexposición. 

Debe acudir al médico si se despierta con un murciélago en su 
habitación porque puede haber estado expuesto a la rabia. 

Para obtener más información, visite la página web sobre la rabia en www.sdepi.org. 12/24/25 

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/rabies.html
https://www.sdepi.org



